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民族传统文化与幼儿教育活动融合的研究
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［摘 要］ 民族传统游戏作为民族传统文化中的重要内容，具有较强的趣味性和繁多的种类。智能游戏、庭院活动游戏和室内生活游戏等，
蕴含着十分丰富的教育智慧，是幼儿园的重要教育资源。在幼儿园教育活动中，应该在幼儿身心发展特点的基础上，制定切实有效的教育计划，

将民族传统游戏适当融入在教育活动中，从而发展幼儿的智力、增长幼儿的知识，实现幼儿身心的健康成长。
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 一、民族传统游戏与幼儿园教育活动融合的意义

民族传统游戏与幼儿园教育活动的融合意义具体表现为如下

几点：①增加幼儿的兴趣。民族传统游戏中有许多童谣和儿歌，

这对幼儿认知世界具有积极的作用，但这些儿歌和童谣中有一些

迷信和过时的内容，这就需要教师在教育活动中恰当选择民族传

统游戏，如适当改变过时的儿歌。当然幼儿通过多说儿歌和多参

与民间传统游戏，可以锻炼自己“说”的能力，形成良好的语言

表达能力，建立胆量和信心；②促进幼儿的身体发育。幼儿阶段

的身体发育在幼儿成长过程中发挥着重要的作用，如果在幼儿园

教育活动中采用课堂教育的形式，让幼儿重复机械式地进行一些

蹲、跑等动作，往往无法激发幼儿的兴趣，难以取得理想的锻炼

效果。而民间传统游戏的引入可以使幼儿主动参与活动，通过寓

教于乐的方式锻炼身体，保证幼儿的户外运动时间，实现幼儿的

健康发展；③促进幼儿社会性的发展。民间传统游戏中有游戏规

则和角色定位，幼儿参与这些游戏时会结伴进行，如老鹰抓小鸡

和推小车等游戏，通过语言和肢体等方面的交流，有利于实现幼

儿熟练运用社会性语言，促进幼儿社会性的发展。 

二、民族传统游戏与幼儿园教育活动融合的路径

1、统筹安排。要想有效融合幼儿园教育活动和民族传统游戏，

确保游戏有计划性、目的性和系统性开展，教师必须要从幼儿园

的实际情况出发，制定科学的游戏实施方案，指导实施方向，从

目标到组织形式到内容的总体把关，确定预期效果。同时教师要

以幼儿的发展水平为依据，适当分解幼儿园整体计划，将任务计

划分配给小班、中班、大班，然后结合班级情况制定游戏实施计

划，避免游戏的随意性和盲目性。值得注意的是，各个班级制定

的游戏计划必须要落实到日计划、周计划、月计划和学期计划中，

使幼儿园一日活动和民间传统游戏实现完美融合，保证游戏的顺

利有序开展。

2、精心策划。首先，民族体育运动会与游戏的融合。幼儿在

运动会中可以通过竞赛和运动等方式展现特长，将跑、跳等基本

动作巧妙融入到活动中，使幼儿积极参与，在快乐的互动中展示

自我、锻炼自己。如在小班组的比赛活动中融入“夹兽跳”“抬花

轿”等活动。在中班组的运动项目中融入“拔旗赛马”“斗鸡”“摸

石头过河”等游戏。大班组的运动中融入“划龙舟”“推小车”、“双

飞舞跑”等活动，进而锻炼幼儿的身体协调性、运动能力、合作

能力，使幼儿获得自信与成功。其次，节日庆典与游戏的融合。

有些民间传统游戏的民族习俗较强，主要是对当地的风土人情进

行反映，可在各种节日庆典活动中得以传承，不仅能促进幼儿的

发展，还能活跃节日氛围。例如：根据元宵节实施“闹元宵”“踩

高跷”“猜谜语”等游戏，鼓励幼儿主动参与，对一些民俗技艺进

行学习。在满族传统节日颁金节实施幼儿学习“翻花绳”的游戏，

开展亲子民间体育游戏活动、制作民族服饰等活动，与幼儿学习

特点相适应，保证学习的趣味性。幼儿在节日里玩民族传统游戏，

可以在多元丰富的活动中感性认识民族传统文化，享受学习的乐

趣，实现寓教于乐的目的。

3、有效实施。

（1）充实户外活动。在户外活动中开展民间传统游戏，可以

适当安排一些需要有大空间场地、满足幼儿肌肉发展的民间体育

游戏，如“切西瓜”“跳房子”“跳绳”等游戏，使户外活动变得

更为活泼与激情，更好地增强幼儿的身体素质与身体锻炼，提高

幼儿的团队意识及合作能力。除此之外，在户外可以开展打破班

级界限的混龄活动，根据不同年龄幼儿的运动发展需求，对不同

的游戏区域进行合理规划，如跑跳、投掷、攀爬等，科学纳入不

同类型的民间传统游戏，如“丢沙包”“跳竹竿”“踩高跷”等。

在这样的游戏活动中，有利于打破幼儿的班级界限和年龄界限，

扩大幼儿的交往面，满足各年龄层次幼儿的水平与能力，实现幼

儿的自由发展。

（2）丰富区角活动。民间传统游戏涉及很广的题材，教师实

施区角活动时可以教育目标为依据，有计划性和目的性投放相关

材料，鼓励幼儿开展民间传统游戏，选择由几人参与的发展手眼

协调能力或智力的游戏，如科学类的手影游戏、语言类的猜谜游戏、

益智类的棋类游戏等，继而发展幼儿的各种能力，丰富活动区的

内容。在区角活动中实施民族传统游戏，可以让幼儿自由选择玩

伴和游戏内容，对幼儿的游戏行为进行认真观察分析，适时介入

指导和探究学习，从而培养幼儿的交往能力和组织能力，实现融

洽的师幼关系。

（3）利用多种民族传统游戏扩充幼儿园集体教学活动形式。

民族传统游戏种类繁多，对儿童的发展起着多方面的作用。在预

设逐日计划时，可以按目标适当选用适合年龄特点、班级实际情

况的民族传统游戏，将其融人健康、社会、语言、科学、艺术等

五大领域，使之与学习活动的巧妙结合。例如：大班为了发展儿

童躲闪跑的能力，可以选用具有此类功能的多种游戏，如“捕鱼”、

“老鹰捉小鸡”、“跑门城”等，分别制定在学期、周计划和具体

的集体教学计划中，最后落实于日计划中。通过这些游戏，基本

实现“快速躲闪跑”的目标要求，且游戏形式生动有趣，孩子们

在愉快的嬉戏中发展跑的动作，达到目标要求。再如，进人大班

的学习阶段后，有效衔接中的数学教育尤为重要，但是由于数学

知识比较抽象，不符合儿童思维比较具体形象的认知特点，传统

的数学教学手段常常达不到教师预设的教学目标。将抽象单调的

数字变成有趣的民族传统游戏，孩子们可很快在游戏中认识学习

数学概念。因此，我们要重视民族传统游戏在幼儿园一日活动中

的作用，挖掘民族传统游戏所特有的教育价值，从而提高教育的

效果。

总之，幼儿教育作为基础性教育事业，将幼儿园教育活动与

民族传统游戏进行融合，需要做到统筹安排、精心策划、有效实施，

充分发挥出民族传统游戏的价值。这样才能丰富教育活动的内容

与形式，使幼儿感受到游戏带来的乐趣，积极主动参与到幼儿园

日常活动中，始终保持天生的自然状态，实现幼儿的健康成长和

自由发展。  
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