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小学体育教学中的游戏教学探讨
张瑜珊

（山西省吉县屯里联合学校窑头小学 山西 吉县 042200）

［摘 要］ 体育是学校教育的重要组成部分，是推进基础教育改革和素质教育的重要内容，在提高国民素质方面有不可替代的作用。体育
游戏教学适合小学生的生理特点，能够激起小学生的运动兴趣。本文重点分析了游戏教学的重要意义，阐述了游戏教学在小学体育教学中的应用。 
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 一、体育教学的重要意义

少年儿童天生活泼好动，体育活动最能表现他们的天性。而

学校是儿童少年阶段学习、生活的主要场所。对于少年儿童来说，

为了健康而进行体育锻炼，培养他们良好的运动习惯，养成终身

体育的习惯，促进其全面成长，具有重要作用，而且为了健康而

进行体育锻炼，培养良好的运动习惯，已经不仅仅是生理发育的

需要，也是心理素质和社会适应能力的培养，是促进他们全面素

质发展的必然选择。

二、体育游戏教学的理论依据

体育游戏是以身体练习为基本手段，以增强体质、娱乐身心、

陶冶性情为目的的一种现代游戏方法。现今素质教育时代，课堂

改革的需要，快乐体育及终身体育的提出，更给体育游戏提供了

一个广阔的前景。

（1）符合小学生的生理特点

小学生神经系统尚未发育完善，神经过程兴奋与抑制不均衡，

兴奋大于抑制，兴奋性容易扩散，这种生理特点导致的结果就是

小学生易于疲劳，而在短时间内又可以迅速恢复。如果按照传统

的方式教学则显得课堂十分单调容易产生厌倦感，教学效果自然

不会理想。而游戏本身所具有的竞争性、多样性，容易激起小学

生的强烈兴奋，能够促进教学气氛，提高教学质量。体育游戏一

般是以获得成功、胜利为目的，有与同伴竞争而获得成功，也有

与自身竞争获得成功。既有身体方面的竞争，也有心理方面的竞争，

因此体育游戏竞争性的特点，能增强学生心理的承受能力，调节

能力，对学生的意志品质具有很好的锻炼作用。在游戏的过程中，

能激发学生的求胜欲望，使之积极思考，顽强拼搏，勇于胜利。

（2）体育游戏能够激起学生的兴趣

兴趣不但是学习的前提，也是进行体育活动的前提，有了兴

趣这个好的老师，才能让儿童更多地参与到体育活动中。对于小

学生参与体育活动对兴趣重要性的认识情况，进行了专门的调查。

数据表明，有 35％的小学生认为参与体育活动兴趣很重要，出于

个人原因非常想参与体育活动；有 30％的小学生认为是出于家长

和老师的教育，认识到体育活动很重要而参与体育活动的；另外

有 35％的同学表示没有认真考虑过这方面的问题，可能是看其他

同学都参与体育活动自己也就参加了，这种可以认为是是一种群

体力量的驱动吧。

（3）培养学生的合作意识

随着社会分工的日益细化，具有合作的能力，是现代社会对

人才的基本要求，也是一个人受到群体其它成员欢迎的重要因素。

体育游戏大多是集体活动，由全班同学一起参加，要求学生在游

戏活动中承担一定的责任，在协作中共同完成一项“任务”，分工

明确而且需要相互配合。这种性质的游戏通过人与人的交往，通

过共同完成任务并一起分享承担结果来培养学生的合作意识。在

体育教学中，一次接力跑，一次游戏，如果没有同伴间的合作，

单凭个人力量是很难取得胜利的。伙伴的默契配合、彼此的情感

交流甚至只是加油呐喊，都非常重要，在游戏的过程中，除了锻

炼身体之外，使得小学生可以学习到更多的知识。

（4）培养了学生的思维和创造力

创新能力对于现代社会的成员来说，其重要性不言而喻，体

育游戏形式多样，富于变化，在培养学生的创新能力有着重要的

发挥空间。单就短跑训练而言，就有迎面接力跑、换物赛跑、十

字接力赛等形式。但即使是一个很有趣的游戏，如果只是机械地

重复，时间久了学生也会感到厌倦。因此，在教学中老师可充分

发挥学生想象力和创造性，让学生参与编创一些游戏环节，由于

游戏中有学生的创造，就更能提高学生的速度和步幅，激发起他

们参与的欲望，这时教师再给予一定的指导和充分的肯定，就能

使学生的学习由被动变为主动，由消极变为积极，由平淡变为突出。

三、体育游戏教学的原则

（1）学生主体性原则

在体育教学中，教材是客体，教师和学生是主体。由于教材

对教师来说是已知的，因此教师是主体转换为主导，成为学习活

动中的控制者，而学生是学习中真正的主体。体育教学不同于其

它学科的特点是，学生在学习中，不仅要投入智力，积极思维，

而且要投入大量的体力进行身体活动，才能对所学内容加以理解

和掌握。体育教学的这一特点，使学生的主体作用显的十分重要，

设计游戏环节要以小学生是否喜欢为依据。

（2）趣味性原则

趣味性是体育游戏的本质特点 ,是富有吸引力、深受学生喜

爱的魅力所在。游戏的趣味性表现在它的多样性、生动性和竞争

性等方面 ,这项活动符合小学生的生理和心理需要。也是我们在

运用体育游戏教学时应充分考虑的问题。再好玩的游戏玩过几次

后就没有新鲜感了，这就要求我们能不断设计新游戏，不断翻新

游戏的做法。如：在立定跳远的教学中，过去就是利用沙池，学

生排队练习，练习密度和成绩都很低。由于贯穿了游戏教学，使

学生的成绩和练习密度都有较大的提高。

（3）意趣味性与教育性相结合原则

游戏选材是组织游戏教学过程中的重要环节。既要能反映游

戏的具体活动内容，又要有锻炼身体的价值；既要考虑到趣味性，

又要考虑到思想性，使两者有机地结合起来，以利于提高游戏教

学的育人效果。不可单纯追求趣味性，而抛弃游戏的思想性和教

育功能，应该始终坚持以学校体育目的任务在游戏活动中既自觉

地锻炼身体，又从中得到良好品质的教育。

改革开放以来，我国青少年体育事业蓬勃发展，学校体育工

作取得很大成绩，青少年营养水平和形态发育水平不断提高，极

大地提升了全民健康素质。不单是对于少年儿童，对于成年人来说，

游戏也是一种进行体育锻炼的良好方式，对于儿童来说更是如此。

充分发掘适合儿童特点的游戏方式、游戏内容，使得小学生在游

戏的同时达到教学的目的，而且可以学习到更多课堂无法讲授的

知识。
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