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解读如何从生活现象中学习高中物理力学概念
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［摘 要］ 在高中阶段物理学科是一门非常关键的学科，并且，力学部分是较有难度的一个学习环节，也是教师和学生重点关注的教学内

容之一。作为与生活息息相关的物理学科，将生活现象用来学习高中物理力学概念有着非常大的作用，对学习效果的提升也有着更多帮助。因此，

在物理力学的学习当中要合理的利用生活现象，以达到高效学习的目标。
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0 引言

在生活当中，我们可以轻而易举的捕捉到物理知识的影子，

尤其是物理当中的力学概念在我们的生活当中更是无处不在。从

生活现象中认识物理能将物理知识理论变得更加生动起来，使物

理学习变得高效。因此，在物理力学部分知识的学习当中，则更

要结合生活中的现象进行学习，以能进一步提升对该部分知识的

理解程度和掌握程度。

1 从生活现象中学习高中物理力学概念的意义

如果对生活进行仔细观察的话，我们可以清晰的发现，在生

活当中有很多现象都与力学息息相关，例如，在路上出现的汽车

运动、房屋的结构、道路和桥梁等生活周边都存在着力学的相关

理论。因此，在高中物理力学概念的实际学习当中，可以结合好

我们生活中种种的关于力学的现象，将生活与理论相互结合，从

生活中理解物理力学概念的同时，也能更好的将力学概念运用到

生活当中，进一步实现学以致用的学习效果。

用生活现象来学习力度概念，还能将原本略显枯燥的力学概

念变得生动有趣起来，以能激发出对力学概念的探究欲望，避免

在学习力学概念当中出现死记硬背的现象；通过生活现象学习力

学，能够将生活和物理知识之间的联系串联起来，将力学概念变

得更加通透，能带给学习者最直观的学习体验；利用生活现象学

习力学概念，对学习者今后的学习和发展有更多的好处，学以致

用的同时也是在为其今后打下坚实的基础。因此，利用生活现象

进行物理力学概念的学习，对学习者和高中物理教学水平的提升

有着极大的帮助。

2 从生活现象中学习高中物理力学概念的方法

2.1 结合生活现象培养力学学习兴趣

无论是学习还是生活中，只有对某件事物产生足够的兴趣便

会加大对其的探索欲望，尤其是在高中物理学习当中，形成对力

学概念的兴趣是主动进行探究、钻研的动力。因此，要想掌握并

且运用好高中物理力学概念，就要从生活现象中培养出对物理力

学概念的兴趣。例如，在实际的学习活动当中，仔细钻研高中物

理教材中的力学部分，并且结合生活现象进行探索，以能达到高

效的学习效果。通过观察汽车刹车现象，对在相同速度下不同质

量的汽车在刹车后的滑行距离，并且将其与相同质量的汽车在刹

车之后的滑行距离进行对比，观察其中所蕴含的区别。在学生通

过观察之后很轻松的便可以发现，质量越大的汽车在刹车时的速

度变越快，因此，其在刹车后的行驶距离也就越长，结合到物理

学习当中的力学概念，便可以轻松的解决这些生活现象。其一，

是惯性知识，通过对汽车刹车现象进行观察后，发现物体的质量

越大，其产生的惯性也就会越大。其二，是摩擦力知识，在汽车

出现刹车现象时，其施加的压力越大，地面和车轮之间产生的摩

擦力也就越大，进而将汽车从原有的滚动摩擦变成滑动摩擦，以

构成刹车现象。利用生活现象来讲解力学概念，则会更好的激发

出对力学概念的学习兴趣。

2.2 创新学习方法，延展力学概念的学习

在借由生活现象对力学概念产生学习兴趣之后，便要对原有

的学习方法进行创新，通过新的学习方法延展力学概念并且进行

学习，以能进一步的掌握力学概念相关知识。例如，在学习万有

引力这一部分的知识时，在通过结合生活现象认识到万有引力的

概念以及运用之后，可以延伸到自由落体、重力等相关概念，通

过对生活当中的现象进行观察，使得原有的物理力学概念知识网

再次进行扩充，以能实现对相关知识的完全掌握，并且以此来构

建出完整的高中物理力学概念结构体系。

2.3 归纳总结力学概念，加深认识能力

在掌握了相关的物理力学知识之后，要学会运用生活现象来

总结力学概念，并且能运用力学概念来解释生活中的相关现象。

将自己所掌握的力学概念与权威的力学概念进行比较，通过比较

的过程当中改进自己对力学概念了解的不足之处，以能达到力学

学习水平的提升。在总结力学概念的时，要选用较为简洁的语言

进行总结，以能通过总结的过程当中提升自身对于高中物理力学

概念的概括能力。例如，在我们的生活当中，大部分物理的施力

物体都是地球，所以，在总结相关力学概念的时候，都可以运用

重力概念进行概括。

3 结束语

生活现象与高中物理知识息息相关，力学概念更是如此，在

学习力学概念时，一定要借由生活现象所带给我们的便利，将其

与力学概念进行奇妙融合，以生活现象促进掌握力学概念的能力；

以理学概念解答生活现象出现的成因。以能在此学习过程当中，

加深对力学概念的理解和掌握。
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