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浅析青少年女子柔道背负投技术在比赛中的运用
刘美鸣

（呼伦贝尔市体育运动学校  内蒙古  呼伦贝尔  021008）

［摘 要］ 本文运用文献资料法、数理统计法、逻辑分析法等研究方法对 2013 年内蒙古青少年女子柔道比赛的 16 名运动员进行调查分析，

统计和分析他们在比赛中背负投技术的运用情况，对他们在实战中对背负投技术的使用率和成功率进行研究和调查，旨在为教练员与运动员在

教学和训练上提供一些可行性方案。
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1. 研究方法与研究对象

1.1 研究对象：

2013 年内蒙古青少年女子柔道比赛的 16 名运动员

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

查阅与背负投问题有关的文献、著作，了解背负投的技术特点和运用此技

术需要注意的问题。

1.2.2 数理统计法

运用统计学方法对问卷调查所获得的数据进行统计分析处理。

2. 结果与分析

2.1 背负投的动作组成

背负投的动作分为双手背负投和一本背负投。双手背负投的重点是膝部伸

展、蹬腿、提腰、右手上顶、左手下拉、身向前倾，这几个动作同时发出，才

能把对方向正前方或右（左）前方摔出去。一本背负投是采取双手背负投的要

领，把对手向前方或右（左）前方摔出去。

2.2 2013 年内蒙古青少年女子柔道比赛背负投技术使用情况统计

选取 2013 年内蒙古青少年女子柔道比赛的 10 名运动员为研究对象，八个

级别前四名运动员，（-48KG、-52KG、-57KG、-63KG、-70KG、-78KG、+78KG、

无差）对他们背负投技术使用情况进行统计，将这 10 名运动员编排成 1-10 号，

包括使用的次数统计、成功次数的统计，最后算出成功率，如表 1：

表 1 2013 年内蒙古青少年女子柔道比赛背负投技术的使用情况

使用次数（n） 成功次数 (n) 成功率 (%)

1号运动员 3 3 100

2号运动员 4 3 75

3号运动员 4 2 50

4号运动员 3 2 66.7

5号运动员 2 1 50

6号运动员 4 2 50

7号运动员 3 2 66.7

8号运动员 4 3 75

9号运动员 4 3 75

10号运动员 4 3 75

11号运动员 3 3 100

12号运动员 5 3 60

13号运动员 4 3 75

14号运动员 5 4 80

15号运动员 4 3 75

16号运动员 3 2 66.7

总计 59 42 71.2

从表 1中数据可以知道，青少年女子柔道比赛背负投技术的运用比较广泛，

使用次数一共使用了 59 次这 10 名运动员，成功了 42 次，成功率达到 71.2%，

成功率较高。

2.3  表 2 2013 年内蒙古青少年女子柔道比赛运动员背负投技术步法使

用情况

上步背负投 插步背负投 甩部背负投 跳步背负投

1号运动员 7 6 3

2号运动员 1 3 9 2

3号运动员 3 7 4 4

4号运动员 16 7

5号运动员 4 10 1

6号运动员 4 13 2 7

7号运动员 2 9 3

8号运动员 7 7 2

9号运动员 4 12

10号运动员 1 11 13 2

11号运动员 3 9 3 6

12号运动员 3 3 3

13号运动员 3 9 1 2

14号运动员 1 12 7 4

15号运动员 7 2

16号运动员 9 2 1

总计 29 125 76 46

从表 2的数据可以看出，背负投技术的运用在比赛中，技术变换形式主要

以插步背负投为主，其次为甩腰背负投，再次为跳步背负投，最后使用频率较

低的为上步背负投技术。比赛过程中至少运用两种步伐的背负投技术，来应对

对手的进攻和防守，可见背负投技术变化比较多，让对手难以捉摸自己是否会

使用背负投技术，这就是背负投技术运用较多的原因之一。

2.4. 背负投技术在比赛中运用时需注意的问题

2.4.1 动作的隐蔽性

在进攻对方的时候，尽可能的将自己想要用的技术动作隐藏起来，以免被

对手发觉，以做出防守的动作准备。在防守的时候也要冷静的防御对方的攻击，

在对手出现技术动作漏洞的时候给予及时的技术动作攻击，但是这时候的攻击

动作也要隐蔽，不能暴露给对方队员。

2.4.2 注意背负投技术的力学原理

背负投技术在进攻时要注意重心压低，这样能使重心保持在一个比较低的

位置，有利于运动员的稳定性和爆发性。

2.4.3 注意运用方法和时机

在比赛的过程中，要不断的寻找进攻的机会，背负投技术本来就属于向前

发力的技术动作，技术动作在执行的过程中要利用手法和腿法带动对手移动，

以期改变对手的稳定角，让对手失去平衡。做到技术动作的快、准、狠、在对

手稍微偏离重心的时候迅速切入，使对方的身体能快速的从自己的背上旋转落

地，合理的动作加上合理的时机才能使动作完成的比较理想，才能取得比赛的

胜利。

2.5 背负投技术在比赛时几种步伐的使用分析

2.5.1 上步背负投技术

进攻方抓住对方的前领，左手抓住对方的右底袖，进攻方的左腿向左移动，

用右脚向对方的两腿前上步，使对方身体失去重心。这时，两手抓紧对方，双

腿弯曲，将身体左转做摔得动作，扎头向左手方向甩脸，向左前方摔倒。

2.5.2 插步背负投

双方成右实战姿势 ,进攻方左手抓对方右底袖手腕外侧翻转向上提 ,右手

抓住对方前领向上前方拉。迫使对方重心转到双脚上 ,进攻方右脚向对方两腿

间插步 ,同时转体左脚向侧前方移动与对手两腿平行 ,膝盖弯曲 ,成弓步状态 ,

双方上体紧贴 ,借助向上的弹力 ,身体左转做摔的动作 (注意送肩 ), 同时对方

在空中时 ,拉手方向为向左前方 ,将对方摔倒。

2.5.3 甩步背负投

对方左实战姿势站立 ,进攻方右实战姿势站立。对手架低时身体姿势较低 ,

进攻方左手抓住对方右底袖 ,右手抓对方前领向左后方拉手 ,右脚不动为圆心 ,

左脚向对方左脚外侧背步 ,背步过程向外侧画圆 ,。右脚贴近对方的左腿 ,同

时膝盖弯曲、蹬腿与两手的发力方向一致继续往左后方拉手 ,迫使对方双脚失

去重心 ,左转体摔倒。甩步背负投，这个技术动作相对来说比较重要，能有效

的得到分数。

结论：从上面的表格数据可以看出来，2013 年内蒙古青少年女子柔道比赛

运动员运用背负投技术的次数比较多，并且成功率也比较高。背负投技术要配

合其他技术动作一起实施，单一的进行背负投技术动作，隐蔽性较弱。它的手

法变化在比赛或者实战过程中是一个具有威胁性的技术手法，得分较高。
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