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结合小学体育特点，实现德育融合
欧阳武

（佛山市顺德区本原小学 广东 佛山 528300 ） 

［摘 要］ 学生德智体美劳全面发展，是我国素质教育的要求和目标，其中“德”排在第一位，“立德树人”是我们所有教育者的共识。
毛泽东在《体育之研究》中说：“体者，载知识之车而寓道德之舍也”，形象表达了体育与德育的关系。小学阶段的学生受到年龄和阅历的局限，

思想与心理都不够成熟，缺乏是非判断的能力，在对小学生的德育教育中，体育教学有着独特的作用和功效，如何结合小学体育的特点，设计

好德育评价体系和路径，实现德育的融合，较好的促进小学生的思想品德以及道德水准的提升有着非常重要的意义。
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德育教育永远是学校各科教育的主旋律。体育科的教学，不

仅重于强壮身体，更重于培养学生的道德品质。体育科进行德育

教育是可以通过各种的渠道，各种的方法，多个方位随时随地进

行的。只要教师不断更新观念，提升自身的德育修养，积极采取

有效措施，充分挖掘教学内容的思想内涵，对学生因势利导，德

育教育就犹如涓涓细流浇灌着幼苗，润物无声般地引领学生向着

正确的人生航标前进。

一、小学体育的特点

1. 需要身体力行的去实践完成，所有课程需要学生身体的练

习来达成目标，是最直接的体验式教育。

2. 需要有竞争才能完成，小学体育的第二特征就是竞赛，包

括游戏、课堂组织、单项竞赛、综合性比赛等等，竞赛可以说无

处不在。

3. 需要团队配合才能完成，许多集体体育项目都需要团队配

合才能完成，如篮球、足球等。

4. 需要遵守规则才能完成，体育教学和活动中的游戏和比赛

都需要遵守规则。

5. 通过体育参与，学生能直观的感受成功与失败。

二、体育的特点与德育目标的有机融合

1. 根据学生所有体育项目均需身体力行的实践参与的特点，

可设定刻苦耐劳的德育目标。

2根据学生参与体育活动需要团队协作才能完成的特点，可

以设定团队合作的德育目标。

3. 根据学生参与体育活动需要规则才能完成的特点，可以设

定规则意识的德育目标。

4. 根据学生参与体育竞赛的特点，可以设定竞争意识和承受

挫折能力的德育目标。

三、制定体育德育目标评价表
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团队协作：指整体配合意识，分为团队目标、团队角色、团

队关系及团队运作过程四个方面。

规则意识：是指是发自内心的、以规则为自己行动准绳的意

识，如说遵守校规、遵守法律、遵守社会公德、遵守游戏规则的意识。

竞争意识：是指以个人或团体力量力求压倒或胜过对方的一

种心理状态。

刻苦耐劳：是指勤奋努力，不怕吃苦，不怕困难，肯下苦功夫，

很能吃苦。

受挫能力：指遭到失败承受被打击的一种心理抗衡能力。

所有指标均采用五星评价，教师或小组根据学生个人表现给

予评价。

五、明确实施路径，达成体育与德育的融合

1. 将德育作为体育成绩中的重要评价目标，明确德育目标占

体育成绩的 30%。

小学生体育成绩评价表

学生
德育目标

（30%）

体能目标

（30%）

技能目标

（30%）

体育特长

（10%）
综合成绩

张三

2 体育课作为德育融合的重要途径，将德育目标贯穿到体育

教学的每个环节。

精心设计每一节体育课，采用小组合作学习的模式，从体育

课的组织纪律、课堂游戏等锻炼学生的规则意识，体育课的练习

锻炼学生的刻苦耐劳的德育目标，小组合作学习和比赛，锻炼学

生的团结协作、竞争意识、承受挫折能力的德育目标。

3. 体育活动和比赛是德育融合的另一条有效途径。

通过课堂的小组竞赛、体育单项的班级联赛、运动会、体育

节等各类比赛，能有效的促进学生的集体荣誉感、规则意识、团

队协作、拼搏竞争、成功与挫折的德育目标的达成。

厚德载物是我们中华民族一直追求和传承的美德，因此无论

什么课程，教师都应该以“德”开始，以“德”结束。通过小学

体育特点的分析，有针对性的制定体育中的德育目标评价体系，

以切实可行的体育路径达到体育与德育的完美融合。
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