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小学生语文积累习惯培养的研究
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［摘 要］ 积累是一个漫长的过程，由于小学生年龄较小，自制能力差，正是培养学习习惯的时候，那么如何进行积累呢？我认为在教学

中主要应当分为两部分，首先在课堂上教导学生如何积累，然后让学生自主延伸，在课外积累。课内积累主要包括学到的字词，好的句子，文

章等几方面，课外积累是指在课外阅读中遇到的好词佳句，以及文章的应用等。老师应当对学生充满耐心，一点一滴为学生传授积累的方法，

培养良好的习惯。先从最基础的字词开始，然后再扩展到好句，好文章。除了积累，老师还需要按计划的时间检验学生积累的成果，例如是否

能将积累的内容用到文章，日记中，让学生在进步中体会学习的乐趣，培养出自主学习的习惯。
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0 引言

小学语文是语言和文字综合应用的一门学科，与其他学科不

同的是，语文的学习是一个长期积累的过程，语言和文字也是需

要经过日积月累才可以熟练运用的。因此，语文教学任务繁重。

虽然小学语文的重点放在认字和写字上，但语言积累同样是不容

忽视的，二者相辅相成，学生能在积累的过程中认识更多的字词，

也能将新学到的字词运用到句子当中。

1 课内积累

主要指在课堂内的积累，小学阶段语文课本总共大约有二百

多篇课文，这些课文题材不一，包含大量知识，因此，课本是重

要的积累素材，也是语文学习的基础。

1.1 在学文中扎实积累

在学习课文时，遇到自己不会或者喜欢的生字词，教师可以

让学生把他们勾画出来，将自己喜欢的句子和段落摘抄下来，读

给同学听。教师应当鼓励学生准备一个积累本，将勾画出的词句

都抄写在本子上，也可以摘抄一些学生在课外读到的好文章，好

句子。教师应当要求 学生背诵课文中较好的句子和自然段，做好

笔记，或者听写字词，日积月累，养成良好的习惯，为将来的学

习打下基础。

1.2 在朗读中促进积累

朗读与阅读不同，它是一种与感情的放声阅读，在应当激昂

的时候感情充沛，应当委婉的时候低沉含蓄，因此，老师要起到

引导的作用，如何在朗读中把握情感，主动积累语言。教师可以

根据文体的不同，采用多种方式阅读，例如记叙文，散文，寓言

故事等，可以采用自读，分角色朗读，分组朗读等，将自己的情

感带入文章，或开心，或难过，学生在阅读的过程中感悟文章，

促进积累。

1.3 在背诵中深化积累

背诵是语文教学中必不可少的一部分，因此在教学中应当重

视课文中给出的必背内容，为学生讲解透彻，以便于学生背诵，

给学生充分的时间，并加强检查力度，例如可以小组同学互查，

也可以老师抽查，还可以同家长配合，协助教师检查孩子的背诵

情况，教师根据背诵的情况设置奖罚措施，对背诵流畅的学生给

与奖励，对没有背诵的学生进行惩罚。也可以开展一些活动，例

如背诵接龙，指定下一人等方式提升学生的积极性。为了增加学

生知识储备，教师可以安排学生在晨读的时间背诵古诗，每周至

少两首，这样一学期就能背诵三十多首古诗，如果每个学期都能

坚持下来，小学阶段积累的古诗词就能达到几百首，不仅锻炼了

学生的语言能力，而且增加了学生的知识储备，培养了良好的习惯。

2 课外积累

除了课内学习的知识外，课本上还规定了课外阅读的数量和

具体书目，这些课外阅读是课内学习的延伸，是加强课外积累的

基础。因此，开展课外读书活动是促进学生课外积累的好方法，

为学生推荐好书，提供阅读场所，指导学生对书中的好词好句进

行摘抄，并在读完一本书后写读书笔记，不仅积累了知识，而且

运用了知识。

2.1 课外阅读促积累

为了促进学生阅读，创造更好的阅读条件，教师应当组织班

级建立图书角。图书角为学生提供了阅读的便利，学生可以将自

己推荐的书本带到学校，放在图书角供学生阅读，学生之间相互

学习，汲取养分。对于主动阅读的学生，老师可以给予奖励，例

如在每周末评选读书时长最长的阅读之星，调动学生们阅读的积

极性。当然不能读死书，教师对学生做出阅读指导，与家长积极

配合，及时评价，在阅读后学到了哪些内容，积累了哪些语言，

能否将积累的语句运用到自己的文章中，将阅读的知识转化成自

己的养分。

2.2 社会实践促积累

学习是生活的一部分，我们学习的许多知识与现实生活息息

相关，因此善于观察生活也是积累的一部分。例如在组织了学生

集体春游以后，老师让学生们写春游的感受，许多学生的切入点

各有不同，有的同学不善于观察，将游览的过程写的枯燥乏味，

但有的学生以一个景点为切入点，善于观察，准确用词，从文章

中就能感受到他们喜悦的心情。由此可以看出，只有学会品味生活，

语言才有了灵性，积累才有了意义。怎样将积累的内容准确运用

到文章中，表达出自己内心所想，才是我们最终要达到的目标。

2.3 班级活动促积累

积累不是一项枯燥的活动，为了增加积累的趣味性，教师可

以引导学生更加机智，灵活的积累。例如，班级自主举行一些活

动，也可以利用学校组织的活动，鼓励学生大胆展示，学习主持，

表演等多项内容，例如学校组织的诗词展示大会，学生可以用各

种各样的方法对诗词进行创作表演，可以将诗词谱成歌曲唱出来，

或者以舞台剧的方式表演出来。这种有趣的展示方式让学生不仅

理解透彻了诗词，也可促使学生主动查阅作者的生平背景，从而

进一步读懂了诗词背后的情感。增加了积累的趣味，提高了学生

的积极性。

3 结束语

总的来说，小学生的积累方式可分为课内和课外，积累是一

个漫长的过程，如何培养小学生语文积累习惯，也是一个不断探

索的过程。在不断地探索与坚持下，学生的字词，语句将会得到

了提升，同时也培养了良好的学习习惯。这些方法和习惯将是终

身受益的，它能使学生的综合素质得到提升，逐渐学会自主学习，

同时可以让教师的教学方法更加灵活多变，丰富有趣。但是，尽

管教师有责任告诉学生积累的方法，为学生创造条件，然而最主

要的还是需要学生不断的坚持，师生共同努力，有小到大，由字

词到句段，循序渐进，就一定会养成热爱积累的好习惯，也会为

将来的语文学习打下更扎实的基础，无论对学习还是生活都有积

极影响。
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