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微课在体育与健康课程中的实践运用研究
肖庆丰

（四川大学附属实验小学 四川 成都 610042）

［摘 要］ 随着教育信息化 2.0 时代的到来，教育信息化在体育与健康课程中也尤其重要。微课作为教育信息化的一个重要载体，在体育

与健康课程中学习者可以在课前、课中、课后充分的利用微课来进行学习。教学者可以在备课、上课、说课等环节充分的利用微课来辅助开展

教育教学工作。
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引言

体育与健康课程是一门以身体练习为主要手段，以增进中小

学生健康为主要目的的必修课程是学校课程体系的重要组成部分，

是实施素质教育和培养德智体美全面发展人才不可缺少的重要途

径。它是对原有的体育课程进行深化改革，突出健康目标的一门

课程。

微课是一种以短视频或 H5 等新媒体为载体，将知识点获技能

点（重点、难点、疑点、热点等）按照一定结构组合并试听化呈现，

并进行网络化传播的教学资源。

从体育与健康课程和微课的定义中我们可以看出体育与健康

课程是一门以身体练习为主要手段的课程，而微课是一种以短视

频或 H5 等新媒体为载体的教学资源。所以微课是做为体育与健康

课程的教学资源存在，而不能替代体育与健康课程。如体育与健

康课程使用传统的教学资源，那么就没有办法更好的体现体育与

健康课程的身体练习内容，就不能更好的让学习者和教学者使用。

所以微课才是体育与健康课程最合适的教学资源。那么微课在体

育与健康课程中应该如何运用呢？接下来，本文将从学习者和教

学者这两个角度来介绍微课在体育与健康课程中是如何运用的。

1 学习者

微课可以帮助学习者根据自身的能力，进行个性化学习，因

为不同的学习者，学习的能力不同，同样的内容有些学习者所花

的世间短，有些则需要长一点，如果把学习者都处于同一学习环

境中去，很有可能有些学习者很快就掌握了所需学习的知识点或

技能，那么剩下的环节对于他来说就是浪费时间。但有些学习者

可能整个学习环节已经结束了，他还没有掌握所需学习的知识点

或技能。

  因体育与健康课程是以身体练习为主的课程，故学习者靠传统

的课程资源，如挂图、图片、文字等，没有办法直观的了解学习

动作技术。但微课是以短视频或 H5 等新媒体为载体，是一种流媒

体。那么只要学习者就可以直观了利用微课来了解学习课程的动

作技术了。

1.1 课前

1.1.1 在传统课堂课前，学习者可以用微课来进行预习，如

《立定跳远》一课，学习者可以利用微课在课前对立定跳远这一

动作技术有个大概的了解，也便于在课堂进行学习。这样的微课

特点就需要对动作技术有较详细的完整介绍。

1.1.2 在翻转课堂等新兴教学课堂上，学习者可以利用微课

先进行自学，然后在正式课堂上进队技能内化。更有利于学习者

学习。这样的微课特点就需要对动作技术有详细的分解教学，甚

至还需加入一些辅助练习的内容。

1.2 课中

在课中学习者在练习时，可以随时利用微课来唤醒知识技能

要点。如《健美操基本步法》一课，学生在分组或者集中练习时，

如果对动作的要领有所忘记，可以立刻回看微课，从而唤醒知识

技能要点。这样的微课特点就需要对动作技术有详细的分解教学。

特别是重点难点动作。

1.3 课后

在课后，学习者在完成课后练习时，更需要微课的帮助，根

据遗忘规律，学习者在课后因为其他因素的影响，会对课堂上所

学的技术动作有所遗忘。这时，学习者因为身边没有同伴和教师，

就只有利用微课这一学习资源，进行复习获拓展。

微课这一出现必然要引起课堂的改革，课堂将大变样。原来

的课堂师生需要花大量的时间在学习动作技术上，而运用的时间

就少了，微课的出现让单纯的动作技术学习放在了课堂之外，课

堂上大家聚焦在运用动作技术上。这样的课堂才是真正的已学生

为主的课堂，学生不在是跟着教师一个动作一个动作的模仿学习，

而且和同伴一起来研究如何运用好某种动作技术，将知识内化，

拓展，升华。

2 教学者

微课可以帮助教学者更加直观的进行备课、上课、说课等，

因传统的教学资源（如：挂图、教材、文稿等）不能更好的满足

体育与健康课程身体练习这一特征，而微课是以短视频或 H5 等新

媒体为载体，是一种流媒体。这样教学者就可以更好的进行教学

工作。

2.1 备课

在教学者备课阶段，可以利用微课重温技术动作的重难点，

从而准确地备课。还可以通过微课网络化传播这一特点，将微课

发给学习者，让学习者在正式学习之前，做好学习的准备。

2.2 上课

体育与健康课程教学者的动作示范是十分关键的，但是有些

项目，教学者不能单独的完成示范，如《绕八字跳长绳》。微课就

可以解决这一问题。学习者通过观看微课能直观地了解绕八字跳

长绳这一项目。

2.3 说课

说课就是教学者口头表述具体课题的教学设想及其理论依据，

也就是授课教师在备课的基础上，面对同行或教研人员，讲述自

己的教学设计，然后由听者评说，达到互相交流，共同提高的目

的的一种教学研究和师资培训的活动。

如果教学者只靠口头表述，那么同行或教研人员就不能很好

的直观地了解，教学者的教学设想。这时教学者就可以通过 PPT

等媒体来辅助，但类似 PPT 这种媒体是处于静止状态的，但体育

与健康课程是以身体运动为主的课程，所以如果利用微课这种流

媒体来进行辅助，那么同行或教研人员就能更好的直观了解教学

者的教学设想了。
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