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浅析高中物理课堂如何提升学生的抽象思维能力
王忠凯
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［摘 要］ 在新时代背景之下，高中生无论是要学习亦或者是今后就业，都离不开良好的抽象思维能力，物理这一门课程本就是十分严谨
的课程，也是培养学生抽象思维能力的重要课程，教师可以在课堂上加强对学生抽象思维能力的培养，这样能够有效提高教学效果，促进学生

全面发展。
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在高中物理教学课堂之上，物理这一门课程一直都是十分重

要的一门学科，也是对学生思维能力有着较高要求的学科，学生

是否具备良好的思维能力会直接影响其今后物理学习兴趣以及成

效。为此，高中物理教师在教学过程中，一定要结合学生身心发

展特征来对学生进行抽象思维能力培养，这样才能进一步提高高

中物理教学质量，同时有效保障高中物理教学质量，促进学生物

理学科素养得以提升。

1. 高中物理课堂提升学生抽象思维能力的必要性

高中阶段的学习相较于小学与初中阶段而言，明显难度较高，

在教学内容上也不再局限于传统的学生思维与习惯，反而要求教

师在教学过程中加强对学生各方面能力的培养。高中物理教学初

中而言难度更高，学生学习的物理知识不再是简单地物理现象，

反而变成了对物理现象的探究与分析，即要求学生在物理教学过

程中真正投入到物理课程之上，做好各方面的学习与培养。学生

要想真正学好高中阶段的物理知识，其自身一定要具备较为良好

的抽象思维能力，借助于有效的教学方式来对学生进行培养，因

为只有这样才能在面对日益复杂的物理知识有效的掌握，同时应

用抽象思维能力对物理问题进行处理，最终真正有效保障高中物

理教学质量，同时有效促进学生全面发展与提升。

2. 高中物理课堂提升学生抽象思维能力的措施

2.1 借助现代技术教学，激活学生思维

高中生因为面临着对于今后发展重要的高考，心理压力较大，

在学习过程中经常会产生心理焦虑，这也是学生物理成绩长时间

无法提升的关键。为此，在高中物理课堂之上要想对学生抽象思

维能力进行培养，最好是在教学过程中为学生创设出良好的教学

氛围，即立足于高中生年龄以及心理等多方面来借助于现代教学

技术激活学生物理学习兴趣，让学生思维能力得到活跃和激发，

从而才能真正有效发展学生抽象思维能力。例如，教师在对学生

进行“自由落体运动”教学的时候，教师就可以在教学导入阶段

借助于多媒体技术来为学生播放一些实际生活中常见的自由落体

现象，像是苹果落地、树叶飘落、跳伞、下雨等等，以此来吸引

学生注意力，然后再结合视频提出问题：“自由落体具有什么样的

规律，物体下落过程中其整个运动情况会和什么相关？”借助于

这些问题来进一步激活学生思维，让其在思考中形成良好的抽象

思维能力，从而实现培养的目的。

2.2 提供感性学习资源，实现理论结合实际

在高中物理教学课堂上要想有效提升学生抽象思维能力，还

可以在教学过程中为学生提供一些感性的学习资源，即与学生实

际生活有着较为紧密联系的知识点，然后基于此来对学生展开生

活化教学，这样就能真正有效实现理论结合实际，促进学生对于

理论知识的了解，同时帮助学生形成时间与理论知识的有效整合，

进而也能有效实现提升学生抽象思维能力这一目的。为此，教师

在高中物理教学过程中，可以深入教材，分析其中所存在的一些

与实际生活相关的知识点，然后基于此来进行理论与实际的有效

结合，然后及时为学生提供更加感性的学习资源与材料，这样学

生抽象思维能力就能得到有效发展和提升，同时还能有效保障高

中物理教学质量得以提升。还是以“自由落体运动”为例，教师

在为学生讲解与实际生活相关的自由落体运动现象的时候，本身

就是理论与实际生活的有效结合，在这一过程中学生能够很好地

把握理解究竟什么是自由落体运动，同时也了解这些物体是在仅

受到重力的作用下，开始从静止变成下落运动的，进一步加深学

生对于这一物理知识的深入理解，而学生抽象思维能力也能在这

一过程中得到提升与发展。

2.3 加强实验教学，发展学生抽象思维

在高中物理教学过程中要想真正有效提高学生抽象思维能力，

除了上述两点之外，还可以积极开展物理实验教学课堂，让学生

在实验探究与分析中提高自己的抽象思维能力，进而真正有效保

障高中物理课堂教学质量与效率。例如，教师在对学生讲解“研

究平抛运动”这一知识点的时候，就可以在教学过程中展开一个

简单的实验教学，即在桌面上行放置一水平轨道和一目标物体，

同时要求学生从轨道在轨道上推出物体，并且击中桌面目标，在

这一实验过程中教师可以积极引导学生观察小球在离开轨道之后

的运动轨迹，同时为学生设计出相应的思考问题，让学生抽象思

维能力在问题思考中得到进一步提升和发展，另外，还能帮助学

生更好地掌握这一实验会得到什么样的现象，最大程度提高高中

物理课堂教学质量，促进学生全面发展与进步。

3. 结语

综上所述，在高中物理教学过程中，教师一定要意识到学生

抽象思维能力培养的重要性，结合物理知识特征以及学生身心发

展实际来展开教学，不断对物理教学方式与手段进行优化，从多

方面对学生进行抽象思维能力培养，这样就能有效提高学生物理

综合素质，保障高中物理教学质量。
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