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影响大学生体育锻炼行为动机因素的研究
孙凯涛

（三门峡职业技术学院 河南 三门峡 472000）

［摘 要］ 本文采用文献资料法对普通高校大学生体育锻炼行为的影响因素进行了调查和研究。通过分析与当代大学生体育锻炼相关的各
种因素，为高校体育工作者提高当代大学生的身体素质，养成良好的锻炼习惯，提供针对性和实效性的参考。帮助大学生形成终身体育观念和

终身体育锻炼行为，养成规律运动习惯，达到促进身体与心理健康的目的。
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前言

在校大学生作为高校体育教育的对象，他们对待体育的态度

是怎样的，对体育的认知、兴趣爱好、行为意向和体育行为现状

有什么特点，对这些问题的洞察和了解，对于进一步有的放矢地

落实高校体育各项改革措施，提高体育教学质量，满足大学生的

体育需要，确立和培养大学生终身体育意识和能力，具有重要的

现实意义。从对大学生体育锻炼的目的研究的总体结果来看，大

多数学生参加体育锻炼的目的，是以促进身心健康为主。王润复

(1996) 对大学生的调查表明：“以身心健康为目的参加体育活动

的男生平均为 64.7%，女生为 53.3%。”刘一民等 (2001) 在一项研

究中发现：大学生参加体育活动以健身为主要目的人数比例高达

89.6%。在对大学生参加体育锻炼的组织形式研究发现，大多数人

喜欢和同学一起锻炼。方敏等 (2001) 的研究结果表明 :“41.5%

的大学生采用结伴形式锻炼，21.3% 学生单独锻炼，37.2% 学生

锻炼形式不确定。”王景亮在对女大学生参加体育活动组织形式

选择的调查时发现 :“自发结伴是大多数 (63.9%) 女大学生参加

体育活动时的重要组织形式，而单独活动和参加学校组织的活动

的女大学生各占 17.8% 和 18.4%。”但是也有学者在研究中发现了

与此相反的现象。王润复 (1996) 的调查表明 : 大学生在参加体

育锻炼时“按个人兴趣、时间随意活动的男女生人数比例分别是

57.5% 和 64.6%; 喜欢几个同学自由组合活动的比例分别为 33.1%

和 26.6%。”并认为这种状况，反映了大学生参与体育活动具有较

强的独立意识。

1 体育锻炼对大学生的意义

体育锻炼既是身体活动 ,又是心理活动和社会活动 ,因此 ,

体育锻炼不仅有利于身体健康 ,而且对于人的心理健康和社会适

应具有积极的促进作用 ;体育锻炼是一种行之有效的心理治疗方

法 ,通过体育锻炼可以减缓或消除焦虑、抑郁类心理疾病。体育

锻炼对大学生的心理健康在智力，意志品质，情绪，人际关系等

方面积极地影响。有助于大学生智力的发展，有助于大学生坚强

的意志品质形成，有助于大学生人际关系的改善等等。

2 我国大学生体育锻炼现状

普通高校大学生有八成以上的同学对体育持有积极、喜欢的

态度 ,少数表现出冷淡甚至厌恶。并且存在性别差异 ,喜欢体育

的男生和女生之间差异非常显著 ,男生参加体育锻炼的积极性明

显高于女生。从总的情况来看 ,喜欢体育的学生比率为 84.67%,

这说明大多数的学生对体育有着积极、认可的态度 ,但女生占的

比率相对男生较低 ,并与男生之间存在显著性差异。

我国学者通过调查研究发现 ,男生参加体育锻炼的动机主要

为增强体质、调节心理和消遣娱乐 ,女生主要为增强体质、调节

心理和塑造体形。男生和女生都把增强体质和调节心理放在前两

位 ,由此可以看出普通高校大学生对体育增强体质和调节心理的

功能认识深刻。男生和女生参加体育锻炼的动机处在第三位的分

别为消遣娱乐和塑造体形。这可能是由于男生和女生生理和心理

的差异所致。男生喜欢通过运动来表现自我 ,发泄不良情绪 ,展

现自己在体育场上的竞争力 ;女生与男生相比更注重自己的外在

形象 ,所以在体育动机上存在不同。普通高校大学生对体育项目

的选择是多元化的 ,男、女大学生在项目选择时 ,带有明显的性

别特征。从选择内容上来看 ,男生更多地倾向于选择富有激烈对

抗、竞争性强的项目 ;女生更倾向于选择难度较低、对抗性不强

或自我表现类的活动 ,不大喜欢器械或身体接触类的活动 ,倾向

于那些非直接对抗、节奏鲜明 ,轻松愉快、游戏性和娱乐性较强

以及具有时代气息和审美价值高的体育运动项目。

从整体趋势看 ,大学生对健身体育手段的技术性因素并不苛

求 ,而更多的是追求其健身因素 ,尤其是对一些易于开展 ,不受

场地、器材限制的大众健身项目情有独钟。如 :跑步、足球、羽

毛球、跳绳等。体育锻炼的频率是评定体育锻炼情况的一项重要

指标。从总体上来看 ,男生在体格、身体素质等方面优于女生 ,

锻炼持续时间长。而女生大多由于爱清洁 ,不太喜欢大汗淋漓等

原因 ,所以锻炼时间相对男生较短。而几乎不参加或偶尔参加体

育锻炼和经常参加体育锻炼的人数 ,相差不多。

3 影响大学生体育锻炼的内在因素

3.1 体育锻炼态度与动机分析

大学生体育态度的形成是受多种因素影响并经长期孕育的过

程，是一个不断循环的反馈过程。但是体育态度与体育锻炼行为

之间是否具有一致性呢 ?大学生体育锻炼行为的产生来源于体育

需要和体育动机，而体育需要的产生和满足需要的迫切程度又源

于大学生对体育的了解和认识，以及对体育所产生的兴趣和意象，

即所持的体育态度。不同的人，其体育态度的结构成分及功能有

所不同 ;在体育态度形成过程的不同阶段，态度的三种成分所产

生的行为动力作用也不同，并且三者之间相互影响、相互促进、

相互转化。刘一民、孙庆祝等分别统计分析了被调查大学生每周
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参加体育活动的次数及相应的体育态度得分，结果表明，体育态

度与体育锻炼行为之间具有高度正相关性 ( 相关系数达 0.95)。

大学生个体体育态度的形成是在体育教学和体育文化环境这两种

外界因素影响下，经过服从、同化、内化三个阶段而逐渐形成的。

在这一过程中，不同的体育态度所产生的体育锻炼行为表现也是

不尽相同的。个体对自我身体状况的感知直接影响着他对体育锻

炼需要与否的判断。从需要的层面上来讲，如果一个人认为自己

有体育锻炼的需要，那么他就很有可能进行体育锻炼。这种需要

越强烈，他参加体育锻炼的可能性也就越大。

体育动机是指推动体育锻炼行为主体的人们从事并维持体育

锻炼行为的主观原因和心理状态，是人们对体育锻炼行为的客观

需要的主观反映。体育动机对体育学习和身体锻炼行为，起着定

向、始动、调节、强化和维持的功能，对体育活动有着重要的影

响。大学生的身体意象虽是影响体育锻炼动机强度的重要因素之

一，但并不是其与体育锻炼唯一的直接动机，除了满足对形体的

审美需要外，还与其他因素有关。

3.2 大学生体育锻炼意识分析

体育意识是指个体参加体育活动的兴趣，对体育认识程度，

参与体育竞赛和参加体育活动的意识。在体育实践中，人们对各

种情况 (信息 )进行加工整理、分析综合，从而逐步透过现象认

识本质，把握事物 (发展 )的规律性。度高于女生。郑毅敏在大

学生体育意识和体育锻炼行为研究中，所调查的大学生每周能参

加 5~8 小时体育活动的占 42.35%， 3~4 小时的占 27.53%， 1~2 小

时的占 13.66%， 1 小时以下的占 4.23%， 12 小时以上的占 12.24%。

河南省大学生参加体育锻炼平均每天 1小时的，已达 54.59% 以上。

部分大学生参加体育活动的时间较多，但参加活动的人数相对较

少。所以大学生对体育锻炼的认识程度较高，但参与体育锻炼行

为低于认识程度，即体育意识并非大学生体育锻炼行为的决定因

素。

4 影响大学生体育锻炼行为的外在因素

4.1 影响大学生体育锻炼的社会因素

国家体育运动的发展，社会对体育运动的普及都会不同程度

的影响大学生参加体育活动的积极性。随着科学技术的发展，在

当今信息时代，许多学生通过电视转播、录像、电台广播等多种

形式与社会间接接触，了解社会体育开展的情况，了解竞技体育

的发展水平将会鼓舞大学生参加体育锻炼的积极性。因此，电视、

广播、报刊等传播媒介的传播会影响到大学生体育知识的掌握，

影响他们参与体育活动的积极性。大学生参与体育活动的主要形

式是与同学、朋友一起，因此，同学朋友的鼓励也是影响大学生

参加体育锻炼的一个很重要的因素。

4.2 影响大学生体育锻炼的家庭因素

在当今社会，经济发展是提高人们物质生活水平的唯一途径，

在培养子女成长过程中对子女的教育就自然而然的是给孩子灌入

文化课学习，学习好是将来孩子成长成才的根本。而对于体育活

动则是家长们认为可有可无的内容，甚至很多家长对于孩子的体

育锻炼认为是一种浪费学时间，不务正业的活动。致使孩子整天

坐在书桌前苦熬寒窗，磨练意志，同时也磨坏啦孩子的身体。很

多家长认为孩子的学习要有充足的学习时间作保证，并不认为孩

子只有劳逸结合才能提高学习效率，更好地发掘学习潜力，对于

孩子的体育锻炼和健身活动，很多家长认为是浪费时间，耽误学

习的做法。因此，对于经过大学前教育的大学生而言，孩子运动

的时间受到约束，很多大学生在这九年义务教育中并未能养成良

好的锻炼习惯，更谈不上接受过系统的体育训练和掌握一到两项

体育运动技能啦。因此，在大学生的日常学习生活中，进行合理

有效的体育锻炼也就很难完成。

4.3 影响大学生体育锻炼的学校因素

学校校园环境是影响大学生参加体育锻炼行为的主要环境，

大学生参加体育锻炼的场所基本上局限于校园内，体育锻炼行为

直接受到学校体育运动的普及与提高水平的影响。校园体育氛围

是否浓厚，学校重视什么体育运动项目的宣传和开展，学校的体

育运动竞赛组织是否合理和丰富也直接影响着学生的行为，体育

师资的素质，学校体育场地、器材设备也是影响大学生体育锻炼

的很重要的因素。由于现在学校学生人数大量增加，而学校场地

数量有限，场馆数量很难满足学生参加体育锻炼的需要，造成学

生参加运动的人数比例下降。而体育场馆的设施条件不同，在很

多高校中没有固定的体育馆或者体育馆的数量极其有限，对于很

多体育场地如：篮球场地、网球场、排球场、等，因场地占地面积大，

同时容纳该项目比赛人员有限的特点，致使在休闲高峰期使这些

场地成为超饱和状态。对于万人大学、仅此几块场地也会显得杯

水车薪，而体育场馆的开放时间也是影响学生进行体育锻炼的重

要原因。

小结

学校环境、自家庭环境、社会环境是影响大学生体育行为的

重要因素。为了使大学生形成浓厚的体育意识及良好的体育行为，

应加强学生自身对体育的认识，优化体育课程结构，营造良好的

体育氛围。
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