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小学音乐教学中学生倾听能力的培养
张 仙

（ 山西省吉县屯里联合学校屯里小学 山西 吉县 042200）

［摘 要］ 音乐教学的根本还在于把握音乐的魂。我觉得教师首先要静下心来，真正理解新课程的内涵，抛弃形式化、表面化，以音乐为本 ,
教给学生倾听的方法，提高学生倾听的能力，使学生形成一种倾听习惯，这样才能让学生在开放的课堂中真正有效地学习音乐，重构音乐生命

课堂。
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课堂教学中，学生是活生生的个体，离开了学生的主动性、

积极性，课堂教学是难以取得预期效果的。因此，课堂的教学情

感决定着学生学习的动机，缺乏了求知的原动力，学生自然不会

去专心倾听。而倾听作为学生音乐课堂学习的重要能力，自然影

响着学生学习的主动性与积极性，最终影响课堂学习的效率。所以，

我们的音乐课堂教学中应重视通过丰富教学情感来激发学生的倾

听欲望。

一、丰富教学情感，让学生产生倾听的欲望

1、教学语言艺术化。音乐是一种借助声音来表达人类思想

情感的艺术，想要更好地引导学生进行音乐欣赏，教师就要注意

自身素质的提高，在熟练掌握专业知识的同时，还需要加强文学

修养。如：欢快活泼的歌 (乐 ) 曲要用轻松愉快的语言来导入，

忧伤哀惋的歌 (乐 ) 曲可用深沉凝重的语气来讲解。如果教师在

语言上能做到抑、扬、顿、挫并且声情并茂，这样才会引起学生

的注意，产生积极倾听的欲望。

2、课堂氛围民主化。音乐的魅力在于能给人一个驰骋想象

的空间，小学生的想象力极其丰富，用音乐打开他们想象的闸门，

鼓励学生敢于想象、敢于创新、敢于发表不同的意见，培养他们

的发散思维能力，能使他们学会以审美的态度感悟人生，认识社会。

因此，音乐教师必须一改过去站在讲台前居高临下、俯视众生的

做法，而应该走到学生中间去，与学生进行良好的交流，创造和谐、

开放、民主的教学氛围。这种更加自由的空间会激发学生急切倾

听的兴趣。

3、教学设计人性化。据心理学分析 ,学生的倾听效果是由

学生对学科的兴趣和其倾听目的来决定的。欣赏音乐的过程中，

学生往往以自身具备的倾听能力和自身养成的倾听习惯来决定听

什么，怎么听。有时候因为能力问题 (如听不懂 )或心理问题 (如

老师反感 )，他们会故意听不见音乐和老师的讲解，所以对同一

课堂、同一问题，不同的学生掌握的程度也不同。当学生不会倾

听时，我们应该反思，是我们的反馈要求不具体？还是指导不到位；

是我们教学的针对性不强？还是学生对音乐不感兴趣。所以，教

师必须因材施教，增强教学的针对性、层次性，力求贴近每一个

学生的最近发展区，让他们获得更好的发展。

二、强化能力训练，让学生掌握倾听的技巧

科学研究表明，倾听是有技巧的，学生有了倾听欲望，还是

不会倾听，这与没有很好地掌握倾听技巧有着必然的联系，因此，

我们在课堂中应注意通过训练让学生掌握倾听的技巧。

1、训练学生的“听觉感知”。人如果不会通过听觉来听声音，

又怎么能形成良好的倾听习惯呢？每个人的听觉敏感程度是不同

的，尽管有的学生能准确地听出声音，然而真正的音乐耳朵的形

成却是要在听力训练中获得，而不是天生固有的。大千世界的声

音是音乐最原始的素材，人从单纯感知声音，到反复聆听声音而

感知它所代表的一些特定的情感色彩，需要一个听觉的训练过程。

一开始先让学生判断一些简单的声音，比如在某一特定时刻听到

了多少种声音 , 在寂静的教室里听楼道、马路上的声音 ,闭着眼

睛指出发生的位置；感觉单声道和双声道播放音乐的区别；教师敲

一件乐器或弹琴声音大时请学生慢慢走过来，声音小时慢慢离开，

使他们感受声音的大小和远近等；带领学生“聆听散步”，找出最

高、最低、最响亮、最优美、最讨厌的声音，然后慢慢地过渡到

有方向性地听音乐，比如听音乐的情绪或特点，感受音乐的速度

和力度变化；然后再慢慢地根据年级的升高不断提高要求，不断

进行引导，学生的听觉会变得越来越灵敏，也会更专注地倾听。

2、教给学生听的方法

(1) 闭着眼睛静静听。一般是在第一遍欣赏音乐发挥想象的

时候，要求学生轻轻地闭上眼睛，对音乐的高、低、强、弱、节奏、

调性等因素感知的基础上，对作品的情感、情绪作出判断，进而

通过想象和联想的心理活动，使声音的艺术形象由感觉的有限性

通向想象的广阔性。这就要求学生在相对安静的气氛中，全身心

地投入聆听音乐，全面地体验音乐。

(2) 有目的、有方向地聆听音乐。欣赏一首乐曲，要感受的

内容是多方面的，不可能一下子面面俱到，只有在教师言简意赅

的引导之下，引领学生有目的、有方向地去聆听音乐的内涵，让

学生“听之有物”，并“耳听脑想”，学生才不会迷失方向，自然

而然地养成专心倾听音乐的习惯。

(3) 辨别比较地听。教师指导学生对音乐中不同的音色、织

体、节奏、风格的听辩，刺激学生的听觉，唤起他们对音乐的感知，

使他们产生强烈的好奇心和求知欲望，从而轻松愉快地进行音乐

学习。这样学生就会更专注地听音乐，达成一种良性循环。

(4) 抓住特点倾听。任何音乐都是由各音乐要素组成的，包

括节拍、节奏、音色、音高、力度、速度、旋律等，各个要素有

不同的表现意义。每一首曲子由于重点要素的不同而显示的特点

是不一样的，老师要充分抓住重点要素引导学生倾听音乐，并用

各种各样的方式来表达对这种音乐特点的感受，学生一定会有很

大的兴趣并且更专注地去听音乐。

三、多用激励评价，让学生感受倾听的魅力

即使再平淡的课堂，总是会有部分学生在某些环节表现出倾

听的态度，这时，老师就应牢牢抓住这一契机，真诚而热情地给

予学生肯定与赞赏：“你真会听”、“你有一双灵敏的耳朵”、“耳聪

目明，你真是个聪明的学生”这样的激励性语言表现出的是教师

以身示范地倾听，对学生言行的关注，对学生的表现发自内心的

欣赏。虽然这评价简短，它却使发言者在全班学生面前感受到了

自己的进步，体验到了成功的快乐，更体会到了老师的爱。当然，

关于激励赞赏的评价远不止这些，老师可根据具体的情况作出不

同形式的评价。有时可以用面部表情，各种手势或肢体语言来表

示感情，把肯定、赏识和关爱的信息传达给学生。在这种欣赏、

激励、赞美的评价之下，学生必然会产生仔细倾听的欲望，变得

更注意倾听了。

参考文献

[1] 张珊珊 . 浅谈小学音乐教学中学生音乐欣赏能力的培养

[J]. 艺术评鉴 ,2019(10):111-112.


