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现代教育视域下女子中学校本课程开发应遵循的原则
王 瑾

（南京市汇文女中  江苏  南京 210005）

［摘 要］ 在现代教育多样化背景下，为满足人们对教育的个性化需求，一批女校随之复兴。现在女校的复兴，不仅是对传统女校的继承，
更是对传统女校的现代视域下的发展。现代女校在育人目标和育人模式上与传统女校都有明显的时代性差异。课程建设是推进未来学校建设的

重要抓手，女子中学要坚持个性化、整体性、时代性的原则进行课程开发，以达到预期的育人目标。
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女校，顾名思义就是仅招收女性的实行单性别教育的学校。

女子教育在我国源远流长。二十世纪三四十年代是中国女子中学

蓬勃发展的时期。二十世纪八十年代至今，中断了几十年的女子

中学在中国大地再度兴起，并引起社会广泛关注。笔者所在的学校，

建校 132 年的历史中，有八十一年的女校办学历史，学校 2016 年

起正式恢复女校。

现代女校与传统女校有着一脉相承的方面，但现代女校，无

论从设立的背景、目的、办学的模式、培养的目标都与传统女校

有着很大的区别。现代女校的设立主要适应新时代人们教育个性

化需求的需要而设立。培养目标不仅体现国家对核心素养的要求，

更是提出了培养现代社会的新女性。课程是学生成长的载体，开

设适应女性成长的独特课程是女校发展的生命力所在。课程开发

是现代女校面临的重要任务之一。为此，复兴的现代女校都进行

了深入的探索，并形成了各具特色的女子中学校本课程体系。笔

者就本校近几年的课程开发的实践以及对现代几所女校的参观学

习的心得，认为女子中学的课程开发中要坚持以下原则：

一、女校课程开发要坚持个性化原则。

鲜明的女性特色：男生和女生无论从生理和心理上都鲜明的

特点，社会文化、学生个体等都对男生和女生有不同的期许。毋

庸置疑，女子学校的课程要有鲜明的个性特色。通俗的讲，就是

要有鲜明的女生教育的特点，课程内容的选择服务于女生的成长。

在这方面每个学校都做了探索，普遍开设了形体、礼仪、舞蹈、

音乐和影视欣赏等课程。女生在这样课程里受到熏陶，从女校走

出的女生和男女混合中学走出的女生有明显的印记和鲜明的特征。

不同的女校有鲜明的特色：女校课程鲜明的个性，还应该体

现在不同女校的课程要有自己的特色。女校的培养目标有其共性

的地方，也有其个性的地方。不同地域、不同招生层次的女校在

培养目标上有其差异性。比如，沿海地区、国际化大都市的女校

更关注学生国际视野的培养；招生高层次女生的女校更关注对学

生社会参与能力、创新精神等的培养；招生中等层次的女校更关

注学生健全人格、情绪健康的培养等等，不一而足。不同的培养

目标亦要有不同的课程支撑。不能所有的女校都开展相似的课程，

课程要为培养目标服务，为学生的未来发展服务。不同的女校应

找准自己的定位，确立适合的培养目标。

丰富的个性化课程选择：学校除开设必修课程外，还应开设

适应女生个性化发展的选修课程，让学生自由选择，促进学生个

性化的发展。开设的选修课程包含：女生才艺类课程、女生修养

类课程、科学素养类课程、社会参与类课程等，供不同兴趣爱好

的学生的女生选择。

二、现代女校课程要有完整的系统性

零散的特色活动难以对学生产生深远持久的影响，女校课程

需要顶层设计，着眼整体性，给学生全面的影响和教育。不同年级、

不同时空开展不同的课程，全面服务女生成长。

时间上的整体设计：立足学生在女校生活的三年或者六年

（完中）时间，根据学生年龄特点和和身心发展规律，有层次有

梯度的安排女校特色课程。一般情况下，初中学生更多安排体验

类课程，比如乐高机器人项目、形体礼仪、国学诵读等课程；高

中更多安排思辨类、社会参与类课程，比如模拟联合国、辩论赛、

模拟法庭等活动培育现代女性社会责任感

空间上的整体设计：校园文化、班级文化、食堂文化等围绕

女生培养目标进行整体设计。

女校校园环境设计：女校的校园环境建设要体现女性成长的

要求，亭台楼阁、小桥流水、青砖灰瓦、古典屏风、木桌石凳等等，

稳重深沉又不失典雅气质，古朴厚重又不失现代，展示女生刚柔

相济的气质。校园长廊布置以琴棋书画、诗词歌赋、名人校友字画、

学生作品等，给长廊增添了水墨气息。我校还专门打造了典雅的

自由阅读区，“她言存在”区，期许女孩“向心生长，独自萌发”，

有这一切都在营造一种适宜女孩子生活和学习的氛围。

班级文化建设，凸显促进女性成长的价值观。通过班级布置

比赛、班级文化展示等活动，建设有特色的女子班班级文化。比

如有的班级命名为蕙兰班，希望我们的女孩成为蕙质兰心的人；

有的班级命名为乐阅班，希望女生广泛阅读，文学素养的养成决

定着人文精神的高度。整洁的环境、雅致的布置，让女生身处其中，

身心愉悦。

食堂文化：餐厅的布置文雅干净，现代的桌椅，典雅的桌布，

温馨的提示语，无不彰显着女孩的品味要求。我校还专门开发了

有利于女生成长的食品，莲子羹、红枣姜茶、甜点等等。

三、现代女校课程要有鲜明的时代性

每所女校都有其个性化的培养目标，但有一点是共通的，培

养适应现代社会，以温柔的力量改变社会的现代智慧女性。现代

女校和传统女性在课程设置应体现鲜明的时代特征。比如：开拓

女生国际视野的对外交流课程，包括出国研学活动、与国际女校

结对交流活动、外语沙龙、模拟联合国等活动；增强女生社会参

与能力的社会实践类课程，比如模拟听证会、职业体验周活动、

公益活动课程等；增强学生竞争意识的课程：比如辩论赛、体育舞

蹈比赛、吟诵中华古诗词比赛等竞赛活动。

四、结束语

恢复女校，不仅是重新设立女校，更是复兴女性自觉。21 世

纪的今天，社会对女性教育、女性发展又提出了许多新的挑战。

只有以科学的态度对待女性教育问题，使女性教育与时代共进，

不断提高女性的素质，扩大女性群体的内在张力，才能够不断扩

充变革社会的动力，推动社会向前发展。有特色的女校课程是女

校存在的发展和的关键。在课程建设方面，我们边学边做边研究，

为特色教育、多样化教育贡献我们的力量，用实际行动担负起培

养新一代女性的重任， 培养出与其他学校不一样的、适应现代社

会的优秀的女性。路曼曼其修远兮，吾将上下而求索！
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