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实验教学法在初中生物教学中的实践和应用
蒋彩萍

（山西省临汾市襄汾县第二初级中学校 山西 临汾  041500）

［摘 要］ 实验教学法是初中生物课必不可少的一种教学方法，通过实验可以提高学生的动手能力，使学生对生物课的学习产生浓厚的兴
趣，以此来提高生物课的学习效率。实验教学可以培养学生的动手能力，也能促进学生自我意识的锻炼，在实验中收获知识。在实验教学中，

教师要明确学生的主体地位，在教授实验时加以引导。下面本文将浅析实验教学在初中生物教学中的实践和应用，以供相关人士参考与交流。
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引言：

实验教学方法是所有理科科目必学的重要部分，也是理科科

目讲授时要使用的重要工具，生物作为理科的一份子当然也不例

外。学生掌握基本的生物学知识的开端就是初中生物，对于后期

更高层次的生物学习也是一个重要奠基。初中教学大纲要求要把

学生能力的培养与知识的传授放到同等高度，而要培养学生的能

力，实验是一个不可缺少的途径。在上实验课前要让学生明白实

验的重要性，教给学生仪器的正确使用方法，嘱咐好学生爱护实

验器材。在教授学生实验的过程中要让学生成为实验课的主体，

观察学生实验的操作是否有问题，出现问题要及时纠正，在学生

表现良好时可以适当鼓励，以激励学生进步。

一、实验教学法在生物教学中的意义

( 一 ) 实验教学能有效调动学生学习积极性

学生初次接触生物实验，会对其产生浓厚的兴趣，这种兴趣

可以调动学生学习生物的积极性，从而提高课堂的学习质量。现

阶段在中考科目学习比重中生物占比较低，造成了学生对生物学

科的不重视，甚至产生生物没必要学的错误观念。教师应该纠正

学生的错误观念，提高学生对生物学科的重视，引导学生全面发展。

教师在教学过程中也要科学合理的进行教学，布置任务时要因材

施教，实验的教授要难度适应，过难过易都会影响学生对生物课

学习。实验的操作性是较高的，老师可以适当放手给学生创造操

作的机会，这样可以提高学生的积极性。

(二 )帮助学生理解难答疑

生物课中有一些对与学生来说特别陌生的东西，在学习过程

中，学生不容易理解。老师应该从多种角度入手为学生解惑，可

以从学生常见的生活角度入手，学生理解之后再来学习课本内容

就会容易得多，这样也能提高学生学习的热情。例如：在七年级

下册生物课程中有一课“食物中的营养物质”，这一节课的内容主

要讲解人体所需的营养物质，有些营养物质的存在用眼睛是观察

不出来的，老师可以用生活中常见的食物为学生举例，用肉眼看

不到就用实验来“看到”。比如马铃薯中含有淀粉，而学生却没有

看到，这就可以运用实验。老师可以用碘水遇淀粉变蓝的实验向

同学们展示，在展示之后可以让学生自己动手体会，并观察实验

中所发生的现象。通过实验学生就能明白很多营养物质看不到的

道理，也得到了碘水遇淀粉变蓝的知识点。通过实验学生就能加

深对课程知识的理解，也会对课程实验更好奇，从而增加对课程

学习的积极性。

二、初中生物教学中实验教学法的应用效果

( 一 ) 理论联系实际原则 ,有效提升学生的学习积极性

坚持理论联系实际的原则可以更好的促进教学目标及任务的

完成，也可以更有效的提升课堂教学效率。学生在生物课堂中接

触到实验，学习到知识，正体现了理论联系实际的特点。学生在

学习到知识的同时能够动手操作，可以体验到生物的奇妙所在，

从而起到提升学生积极性的作用。例如：在“观察植物细胞”这

一课教学中，学生从小学升到初中，实验操作的经验几乎为零，

对于洋葱表皮细胞的采取实验成功率不高，在这里老师就要更详

细的讲解操作方法，在这一实验中显微镜的操作也是非常重要，

操作的正确与否决定着学生能否清楚的看到洋葱表皮细胞。在学

生自己通过实验观察到表皮细胞时，就可以联系书本得出结论，

更直观的认识书本的知识点，体验到生物学科学习的快乐，从而

提高学习的积极性。

(二 )鼓励学生独立完成实验 ,明确学生的主体地位

在实验时老师要让学生自己参与实验的全过程，帮助学生树

立对于生物学科的学习自信，让学生在实验的过程中体会生物的

魅力。传统的教学方式以教师为主体，会让学生的积极性不容易

调动起来，学生自主动手的经验不足，就不能直观的了解实验过

程及结果带来的知识。在实验的操作上，可以采取从易到难的设

置，既要帮学生树立对于实验的自信，也要防止学生的骄傲自满，

从两方面激励学生实验与知识的学习。

 ( 三 ) 课程实验中融入生活元素，提升学生的认知

生物学是一门为生活服务的学科，同时也发源于生活。在讲

授知识时教师可以从生活入手，用生活中常见的东西举例，实验

中也可利用生活中的常见物品作为实验工具，在教学和实验时融

入生活元素也有助于学生理解。例如：在“绿色植物的光合作用

和呼吸作用”这一课的教学中，教师可以用“水果保鲜”的实验

命题展开实验，在实验过程中可以采用分组的形式，让学生根据

生活中的经验储存水果并记录，在规定时间内观察水果的新鲜程

度，并结合水果储存环境得出影响水果储存因素的结论，实验完

成后小组之间互相讨论取长补短。

三、结束语

初中生物教学运用实验教学法，可以让学生在实验中更直观

的掌握知识，同时还能提高学生的自主学习与实践的能力。在教

学与实验中融入学生熟悉的生活元素，可以让学习联系到生活，

扩展学生学习的途径。实验教学法在生物课堂的应用可以有效的

提高生物课堂趣味性，吸引学生的注意，提高学生学习热情，从

而达到提高学生学习效率的目的。在初中生物教学中可多采用实

验教学法，促进教学质量的提高，推动生物教学的进一步发展。
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