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高中物理课堂教学中培养学生自学能力的策略分析
刘 俊
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［摘 要］  自学能力就是衡量一个人独立学习与获取知识的能力高低，甚至也是衡量一个人可持续发展能力的重要要素。本文首先介绍
了自学能力的概念，目前高中物理的教学现状以及开展自学能力培养的重要性。之后，文章经过分析，提出了自学能力的培养在高中物理课堂

教学设计中的应用的主要思路，包括：探索启发式的教学理念，培养学生自学意识的形成；充分发挥学生的主体性，培养学生自主学习能力；大

胆质疑，培养学生的质疑能力；应用趣味教学，提高学习积极性。文章拟通过对高中物理教学中自学能力教学的设计进行探讨，旨在提高高中

物理教学中学生学习能力的培养，提高教学有效性。
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1 自学能力的培养在高中物理课堂教学设计中的主要思路

1.1 探索启发式的教学理念，培养学生自学意识的形成

如果一个学生愿意学习，首先这个学生就要有要去学习的意

识，有了学习的意识才能进一步演化为自学的能动性。因此，要

想培养学生形成自学的能力，首先就是培养学生形成自学的意识，

而培养学生自学意识的形成则离不开启发学生，让学生认识到学

习的乐趣，由苦学变为乐学。启发式教学是指教师在教学过程中

根据教学任务和学习的客观规律，从学生的实际出发，采用多种

方式，以启发学生的思维为核心，调动学生的学习主动性和积极

性，促使他们生动活泼地学习的一种教学指导思想。启发式教学

是目前高中物理教学中应用非常广泛的一种方法，通过启发学生

的思维，让学生的思维发散，对知识的把握也就可以形成举一反三，

触类旁通的境界。显然，通过教师的启发，学生在学习中就可以

找到学习的规律，进而可以形成自学的能力。而且，本身启发式

教学对学生综合素质的提高也是非常有好处的，可以让学生更深

层次的把握学习的要领，由“学会”逐步的形成“会学”。

1.2 充分发挥学生的主体性，培养学生自主学习能力

学生养成自学能力，那就必须要有自主学习的意识，然后就

是要有自主学习的能力，有了意识，有了能力，才能真正的完成

对知识的领会。而传统中的高中物理课堂都是教师主导课堂，学

生被动的学习，大部分教师都是，不管下面坐的是什么样的学生，

一律“照讲不误”。显然这种教师权力过于集中的现象导致学生的

学习主动性必然就变差，很多学生想发挥一下自主学习的精神，

还很可能会被教师认为是“不听话”，这种思想让很多有自主学习

积极性的学生也是“望而却步”。因此，要想让学生养成自主学习

的能力就必须要中发挥学生的主动性与主体性，我们以教师设计

教学过程为例来探讨如何发挥学生的主体性。比如，教师自己设

计了一种教学过程，面对着能力各异的学生讲同一堂课，很可能

出现，部分学生感觉太简单，部分学生则感觉听不懂，显然这种

课堂无法真正形成自主学习的能力，而且久而久之学生的学习意

识也会变差。其实，我们完全可以尝试针对不同层次的学生开展

不同类型的教学方式，让学生们分别在各自能力范围内找到适合

自己学习的方式；也可以让学生与教师的角色互换，课堂上每节

课都腾出 5到 10 分钟，让学生主导课堂，学生可以提问教师。让

学生提问教师，学生都会很兴奋，那么他们必要要学很多东西来

提问，这样一方面促进了知识的学习，满足了学生们展示自己的

愿望，而且在学习过程中也逐步摸索了到了学习的规律，进而才

能让门对这门课产生兴趣，才可能会让这种学习的动力持续的进

行下去，并最终形成真正意义的自学能力。

1.3 大胆质疑，培养学生的质疑能力

古代对“质疑”的认识其实已经很深刻了，正所谓：“谓心有

所疑，提出以求得解答；学起于思，思源于疑”。质疑是思维的导

火线，是学生的学习知识的内驱力，是探索知识与创新改革的原

动力。因此，要想提高学生的学习能力，加强对学生质疑能力的

培养是必不可少的。爱因斯坦所说的：“提出一个问题比解决一个

问题更重要”，这也是对质疑价值最大的肯定。其实，提高学生质

疑的能力，主要爱是要培养学生自己可以主动的去发现问题，提

出问题。俗话说“小疑则小进，大疑则大进”。因此，教师需要引

导学生不一定要恪守书本的知识，只要有问题就提出，而且要不

断去质疑、释疑，让知识在反复的质疑和释疑中升华，同时，这

也是培养自己创造性思维能力的有效途径。在高中物理的教学实

践中，关于质疑能力的培养，重点的还是一种引导，引导学生学

会质疑，不要盲目的服从教师或者是教科书的知识，这样才能真

正形成对知识的最深层次把握，进而形成自学能力。

1.4 应用趣味教学，提高学习积极性

爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师”， 著名心理学家皮亚杰认

为：“一切有成效的工作必须以某种兴趣为先决条件。”好的引入

能吸引学生的注意力，激发学生的学习动机，顺利地进入教学情境。

的确，兴趣是一切科目学习积极性形成的基础，有了兴趣，才会

去主动学习，才会有学习的积极性。趣味教学是培养学生学习兴

趣的最有效途径，应用趣味教学提高学习积极性已经被关注很久

了，趣味教学主要是教学中将知识点运用有趣的例子、问题、比

喻、故事等等相联系讲授，包括不同年龄段学生的好奇心理、逆

反心理等都可以利用。比如学习光学部分时，教师可以带领学生

进行“正字反写”的小游戏。游戏要求参与者正对着前面的镜子，

在一分钟内上写出一个成语来，该成语从镜子上看，必须是正立的，

方为成功。这个游戏涉及的就是一个反射原理，虽然简单却能使

学生在玩的过程中，更好地理解和认识镜面成像原理，也在无形

中锻炼和培养了学生的学习积极性和学习能力。

2 结束语

许多物理教师都认为，培养学生物理自学能力就是让学生大

量的做题，采用所谓的题海战术，认为做的多了，能力自然就培

养出来了。其实做题肯定是对培养自学能力有很大好处，但不是

最有效的。因为对学生来讲，做题太多，训练太多，导致的就是

一种累积性的知识记忆，能力并不见得有什么过多的提高，所谓

学会了，和会学了是两码事，会学才是更高层次的。高中物理自

学能力的形成，对于教师教学来讲是时刻需要关注的问题，尤其

是素质教育越来越重视的今天，培养学生形成自学能力，才能真

正的提高学生未来在社会中的竞争力。
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