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小学语文阅读教学渗透心理健康教育的研究
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［摘 要］ 小学语文阅读在小学语文教育中占据着十分重要的地位。小学语文阅读旨在对小学语文知识和技能进行培养和深化，同时培养

学生对语文的理解和感悟。通过阅读活动的进行即可以深化学生对语文知识的认识和理解，也可以陶冶学生的情操，培养学生的价值观和情感

体验。理论和实践证明了小学语文阅读与学生的心理健康也存在很大的关系。良好的阅读教学能够明显提升学生的心理健康水平。本文主要对

小学阅读教学如何渗透心理健康教育进行分析，以此来明确小学阅读教学在保障学生心理健康以及实现的途径，进一步提高小学阅读教学在心

理健康中的重要作用。  
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一、概述

新课改和素质教育明确提出，各个学科在具体的教学过程中

要渗透心理健康教育，保障小学生身心健康发展。这是一种比较

先进的教育理念，也是把心理健康教育融入到各个学科的一个重

要途径。心理健康问题一直是教育关注的一个重点，也是教学中

面临的一个障碍。学生只有保持良好的心理状态才能健康的学习

和发展。

小学语文阅读作为小学语文教学的关键环节，在具体的教学

过程中应该贯彻心理健康教育的理念。小学阅读与心理健康教育

息息相关。小学阅读不仅仅培养学生的知识和技能，还要提升学

生对语文的主观情感体验，陶冶学生的情操，从这个角度出发，

学生主观的情感体验就是一种心理健康的范畴，良好的主观情感

体验是保障学生心理健康的重要体现。所以说小学阅读教学一定

要融入心理健康教育，保障学生的身心健康，促进学生的全面发展。

二、小学阅读教学如何渗透心理健康教育

首先是营造良好的气氛，让学生在一种轻松愉悦的氛围中进

行阅读学习。教师在具体的过程中，不仅仅是强化学生阅读技巧

和阅读的方法，更是要注意学生在阅读学习过程中的情感体验。

其中氛围的营造是一个重要内容，教师在阅读教学过程中要保障

学生在轻松愉悦的氛围中进行，这样学生的心态就会比较放松，

心情也比较愉悦，这样才能激发学生的兴趣，让学生实现主动阅读、

自主阅读。轻松愉悦的氛围对学生来讲本身就是其心理健康发展

的一个外部条件，学生在这种氛围之下心理健康水平会有所提升。

其次是结合阅读教学，发现心理健康教育的结合点，进行隐

性教育。语文学科的学习目的主要是提升学生语文素养，通过语

文知识中的丰富人文情感讲授哲理，注重学生的心理健康，促进

学生的全面发展。在具体的小学语文阅读教学过程中，教师要把

阅读教学和心理健康教育结合起来，寻找二者的结合点进行心理

健康教育的渗透。 在课堂的教学过程中，教师一旦确立结合点，

就要对学生进行积极的引导和教育，让学生在阅读的过程中不知

不觉接受到心理健康教育。课堂教育是一个重要的环节，但是教

师还要注意心理健康教育在课堂之外的延伸。阅读教学不仅仅局

限于课堂教学，所以说心理健康教育随着阅读教学的延伸也会扩

散至课外。在生活中，教师也要注意引导学生在阅读的过程中强

化心理健康教育。这样课堂内外紧密结合，学生的心理健康教育

与小学阅读教学紧密结合，将会达到良好的效果。

第三是努力在阅读教学中让学生养成健康的心理状态。小学

生心智发展不成熟，所以其心理状况的波动是比较大的，典型表

现是情绪波动大、冲动行事，这种不良心理状态的存在不利于学

生的健康成长。此外，小学生要承担一定的学习任务，而且还要

与其他同学进行交际，所以说心理上是存在一定压力的。从这个

角度出发，小学生阅读教学要关注学生的这些负面情绪，注意对

学生不良情绪的宣泄以及健康心理的引导。教师在阅读教学的过

程中，根据阅读材料合理引导学生的心理健康教育。从目前小学

生阅读的材料来看，许多材料都是积极向上的，这些材料甚至可

以作为小学生心理健康教育的素材。所以说教师在进行阅读教学

的过程中要注意利用这些材料培养小学生积极向上的心态。针对

学生的负面情绪，教师可以引导学生阅读一些正能量的材料，这

样在无形之中对小学生的心理健康产生积极影响，这样既可以转

移学生的注意力，还可以缓解情绪波动，对于负面情绪的环节具

有有效的作用。 

第四是在阅读中疏导学生的心理压力。小学生身心发展不成

熟，认知能力有限，但是由于学业和其他因素的影响，小学生也

是存在很多心理压力的。所以自爱阅读教学的过程中教师要及时

进行心理疏导，缓解小学生的心理压力和负担，避免负面情绪的

扩大化。语文阅读的素材来源广泛，所以说针对学生的实际情况

教师要加以合理的选择，这样才能保障学生良好的心理状态。根

据阅读材料自身的丰富性，根据小学生的实际情况，对学生学习

和生活中遇到的心理玩呢题进行及时的疏导和教育，这样才能释

放学生的压力，促进学生的全面发展和进步。在阅读的过程中，

教师要善于发现学生的心理压力，在阅读的过程中对学生进行疏

导，疏导的过程主要是学生自主阅读、教师认真聆听、结合阅读

材料进行合理的疏导，为学生压力的释放提供良好的通道。这样

学生的心理健康水平会得到很大的改善和提高。

三、总结

总之，心理健康教育对学生的成长和发展至关重要，小学阅

读教学与心理健康教育存在着十分紧密的关系。要想保障学生的

健康成长，小学阶段的心理健康教育十分重要，是影响小学生未

来全面发展的重要影响因素。教师在阅读过程中要及时发现学生

心理存在的问题，利用教材内容和在教学过程中开展心理健康教

育。在这个过程中教师要采取科学合理的方式将阅读教学和心理

健康教育紧密结合，每一个环节都要渗透心理健康教育，促进学

生健康成长。
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