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基于小学音乐教学培养学生节奏感的途径分析
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［摘 要］ 随着我国的不断发展与进步，对小学生音乐教学的培养越来越重视。在小学音乐教学中，培养学生良好的节奏感是十分重要的。

学生只有节奏感变强，那么在学习音乐方面才能得心应手，接受能力也会变强，学习效率高。因此，本文对在小学音乐教学中培养学生节奏感

的途径进行分析，并提出相关策略。
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引言

音乐不仅使学生陶冶情操，还能促进学生身心健康成长。就

小学音乐教学中，培养学生节奏感是教师应该着重考虑要素之一。

因为节奏在音乐构成中可谓是“音乐的生命”，所以教师要想让学

生在音乐方面有所发展，就必须先从培养学生节奏感开始。进而，

提高学生的音乐素养，开拓学生在音乐方面的学习思路。

1 培养小学生音乐节奏感的重要意义

    在小学音乐教学中培养学生节奏感是十分有必要的，不仅是

教学中的重要组成部分，还能提高学生在音乐方面的创造力，配

合相应的旋律和律动，进而创造出一种奇特的乐感，使学生在音

乐方面有更深的造化。总的来说，培养学生音乐节奏感，增强学

生协调能力，有利于大脑应变能力和灵感的创作，提高学生审美

能力，拥有积极乐观向上的人生态度，对人生充满无限希望。

2 小学音乐教学中节奏感的培养措施

2.1 全面利用肢体语言

  在小学音乐实践教学中，教师可以通过对学生的肢体语言加以

引导，使节拍和音乐伴奏达到一致，让学生实实在在的感受节奏

的协调性，从而，在听一段音乐时能更好的掌握其中的节奏感。

所谓肢体语言就是通过肢体动作所呈现的情感。因此，学生可以

用手打拍子、摇头、踮脚等肢体动作感受音乐的节奏，增加学生

对音乐节奏的情感体验，使每个神经都融入到音乐节奏当中，促

使学生有更好的节奏感，对音乐学习思维能力有所增强。如，教

师可以让学生先听一遍耳熟能详的《两只老虎》这首儿歌，然后，

教师引导学生根据这首歌的节拍让其用手打拍子或者让学生们共

同拍桌子等肢体动作，经过反复练习，由浅入深，让学生面对很

复杂的曲子和节拍时，也能用简单的肢体动作把握歌曲的节奏感。

所以，教师在培养学生音乐节奏感时，让学生积极利用自身的肢

体动作，增加自身协调性，不管什么类型的歌曲，很容易掌握相

应的节奏感，进而，增加自身学习音乐能力。因此，加强学生肢

体语言运用，对培养学生的节奏感有很大帮助。

2.2 激发音乐学习兴趣，使小学生初步感知节奏

在小学音乐教学中，教师一开始就应该让学生对音乐节奏感

有一个初步的感知，激发他们的学习兴趣，这样在以后培养学生

在音乐方面的节奏感打下坚实的基础。只要学生对此产生了兴趣，

就会不断发现其中的奥妙，通过不断自主学习与探讨，使自己在

成长中不断吸入音乐的精髓，进而在音乐的道路上有更好的发展。

虽然音乐节奏过于抽象，教师根据学生对节奏的敏感程度结合相

关实际，将音乐节奏融入学生感兴趣的事物上进行小学音乐节奏

感的培养，帮助小学生寻找灵感，使其有初步的感知节奏能力。

像小学跳的广播体操、水的滴答声、动物的叫声、通过瓷器碰撞

出的声音、相关流行歌曲等都可以学生找到音乐节奏的灵感。比

如周杰伦的《双节棍》这首流行歌中，既有相应的动作又有很好

的音乐节奏，一时间受到很多人的喜爱，也有很多小朋友对其模仿。

教师可以利用多媒体技术为学生播放一段关于模仿的视频，使其

学生更直观的感受到同龄人在表演中的风采，进而增加学生积极

性，激起学生的音乐学习兴趣，在不断掌握其基础动作要领与节奏，

反复的练习，使自己也可以在众人面前展现自己的才艺。

2.3 联系实际生活培养学生的节奏感

人们常说：“艺术来源于生活”，许多的灵感创造多数来源于

生活实际，让学生在生活中摸索音乐节奏会使学生有一种怡然自

得的感觉，使学生在寻找声音的节奏有很大的帮助。因此，教师

在培养学生掌握节奏感能力时，应多应用于生活实际中，让学生

感觉到音乐离自己很近，生活中到处都是，只要用心去聆听。当然，

良好的音乐节奏感依据听力的好坏，拥有好的听力，会提高学生

对音乐的感悟能力和对音乐的记忆能力。所以，加强学生听力训

练是非常有必要的。教师可以让学生感受大自然和生活中所有有

关的声音，通过细心的聆听，感受清晨公鸡的打鸣声、汽车的鸣

笛声、工厂机器的运转声、风的呼呼声等，会发现凡是能发出声

音的都有一定的节奏，通过不断的掌握节奏的旋律，对自身音乐

节奏感会有更深的体会，同时也会对生活、自然现象也有更深的

感悟。

3 结束语

综上所述，在小学音乐教学中培养学生良好的节奏感对学生

学习音乐具有重要意义。因此，教师应不断创新教学模式，让学

生在把握音乐节奏感的同时，也促进学生身心健康的发展。正确

引导学生学习方向，设立有效的教学目标，有计划的对学生进行

训练，使其音乐节奏感不断增强，从而，提高学生对音乐的感知

和创造能力。
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