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浅谈提高小学数学课堂练习设计的有效性
唐敬忠

（贵州省桐梓县娄山关街道逸夫小学   贵州  桐梓  563217）

［摘 要］ 数学新授课堂练习是一个重要的教学环节，练习设计的质量如何，直接影响到课堂教学效果。本文从八个方面简要地阐述了如

何有效地提升课堂练习的效果。
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一、联系生活，注意应用。

数学源于生活，又高于生活。数学练习的设计一定要充分考

虑数学发展进程中人类的活动轨迹，贴近学生熟悉的现实生活，

不断沟通生活中的数学与教材的联系，使生活和数学融为一体。

这样的数学练习才能有益于学生理解数学、热爱数学，让数学成

为学生发展的重要动力源泉。联系生活实际进行练习设计，可展

现数学的应用价值，让学生体会生活中处处有数学，数学就在自

己身旁，从自己身边的情景中可以看到数学问题，运用数学可以

解决实际问题。让学生觉得学习数学是有用的，使他们对学习数

学更感兴趣。

如学习《圆柱的体积》时，可以设计这样一道练习：一个农

民收得 8立方米的玉米，他想用一块长 6.28 米，宽 1.57 米的长

方形竹席，在院子里围一个简易的粮囤装这些玉米。怎样才能装

下这些玉米？请你帮助他设计几种围法？由于学生的智力水平和

生活经验不同，所以设计出不同的解决方案。可能有围成方形、

有圆柱形、半圆柱形等。这样的练习，不仅来源于学生的生活现

实，学生感兴趣，而且可以使学生知道数学知识来源于生活也能

应用于生活；不仅体现了学生的自主学习和解决问题策略的多样

化，而且培养了学生思考问题的全面性，提高了学生的应用意识

和创新能力。

二、设计坡度，提供空间。

小学生认识事物是从易到难，由浅入深，从简单到复杂。学

生的素质参差不齐，有个别学生接受能力差，而有的接受能力很强，

因此在练习设计的时要有坡度，有阶梯。比如，可以设计一些模

仿性的练习题，首先把新知识巩固，然后再逐渐提高要求和难度，

设计一些富有一定难度的思考练习题，这样有利于面向全体学生，

各有所得，让尖子生永不满足地研究和探索，让后进生也能感到

成功的喜悦，使全班学生的智能与非智力因素都得到应有的发展，

收到良好的练习效果。

三、新颖有趣，提升趣味。

以往的习题，往往以单一的文字形式呈现，学生一看就觉得

严肃有余而活泼不足，使学生一看就产生沉重感、紧张感，这样

必然会加重学生的心理负担，不利于学生发展。兴趣是学习的最

好老师。因此，教师在设计练习时，特别要在“寓练于乐”上下

功夫，把数学知识编成故事、童话、谜语、游戏等形式，以图像、

表格、情境、资料等丰富的形式加以新颖呈现，使孩子们感到题

目既轻松又有趣，开发其情感资源，从而使学生更迫切地去探索、

去研究。

四、训练思维，力求开放。

有效的数学学习过程不能单纯地依赖模仿和记忆。因此练习

的设计要减少指令性成分，增强练习的开放性。这种问题具有很

高的创造教育价值，极富挑战性。它有利于拓宽学生的思维空间，

能有效的挖掘学生的创造潜力，在培养学生的创新意识方面有着

很大的优势。教师要善于挖掘知识中的潜在因素，合理、恰当、

巧妙、灵活地设计一些开放性练习，给每个学生提供更多更好的

参与机会和成功机会，给学生的思维创设一个更广阔的空间，对

学生的思维进行“求新”、“求全”、“求活”的调控，让学生发散

思维，敢于标新立异，提出各种问题，大胆创新。如：在应该用

题里面会出现让学生根据列式去补充条件和问题。再如统计里面，

让学生说说你还能提出什么问题。

五、循序渐进，注重层次。

人们认识事物的规律总是由简到繁、由易到难、由浅到深的。

课堂练习也应遵循这一规律而逐步加深练习的难度。让学生拾反

而上。练习层次一般可分基础练习，变式练习，综合练习。使学

生通过练习达到懂、会、熟。基本练习也可是模仿题，练习着眼

于“双基”，以巩固所学到的基础知识和形成基本技能，变式练习

可以是形式上变化的题，也可以是位置变化的题，或是逆向思考题。

目的是为了防止思维定势，培养学生思维的灵活性，巩固新和技

能；综合练习是知识综合的练习题。如新旧知识融合在一起的练

习，以便沟通新旧知识的联系。加强对新旧知识的理解，防止新

旧知识混淆。  

六、立足课本，重视基础。

新课程理念强调“人人都获得必需的数学”，这体现了数学是

一门基础性学科，是人们生活、劳动和学习必不可少的工具，它

为其他学科提供了语言、思想、方法，是一切重大技术发展的基础。

而小学数学中的概念、性质、法则、数量关系和内容反映出来的

数学思想方法等是学生进一步学习的基础，必须使学生学好、用好，

因此我们在设计练习时要力求把握基础，使练习有助于学生对基

础知识的认识，理解，对基本技能的形成，对数学思想方法的巩固。

七、抓住重点，有的放矢。

有的放矢地设计练习，是提高练习和教学效率的重要措施。

平常，我们在教学中经常会遇到这种情况，学生对老师所教学的

新内容很快表示理解，并对模仿性的练习做得很好，但是，在做

综合练习或调研题时，很多学生就会不同程度地出现错误，反映

了学生对知识的一知半解。因此，在平时教学中，要善于总结经验，

针对学生常常错的或预测学生可能会错的题，设计针对性的练习，

帮助学生领会知识的实质。

八、加强联系，注意整合。

数学是一门学科，更是一种文化。培养学生综合运用知识的

能力，不仅仅指的是让学生对学科内各知识点之间的综合运用，

还应该包括学科与学科之间的知识运用来解决实际问题，真正体

现数学的价值。因此，数学练习设计要走出数学学科，让学生去

领略另外学科的精彩。设计时综合学生所学科目，确立了以学科

知识为基础，以情景主题为背景，适时的穿插另外学科知识，丰

富发展数学的内涵，让学生学习数学学科以外的知识，从而领略

数学的精彩。

总之，教师提供给学生的练习要富有一定的生活情趣和探索

空间，使学生能积极主动地思考、解决问题，从而培养学生灵活

运用知识解决问题的能力，提高学生的数学修养。实践中我们往

往不能很好的处理“练”的问题。主要表现在：练的目的性不够

明确，针对性不强，随意性大；练的习题不够精选，思维难易度

把握不准，层次性不够明显；不能正确处理练与讲的关系，以讲

代练或以练代讲的现象普遍存在等等。解决这些问题首先要正确

理解练习在课堂教学中的作用，摆正练与讲的关系，要精心设计

练习题，做到精练、巧练、及时练。课堂练习要做到由易到难、

由直观到抽象、由简单到综合，做到“少、精、活”。以腾出足够

的时间来练习。同时课堂练习必须要面向全体，让每一个学生学

有所获，所练习的习题才能真正有效。


