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让潮剧文化在幼儿园传承
吴碧云

（广东省汕头市澄海东里阳光幼儿园  广东  汕头  515829）

［摘 要］ 潮剧是我国重要的地方戏曲剧种之一，其历史悠久，艺术积淀深厚，已被列入国家级非物质文化遗产名录，更是世界潮人重要

的文化纽带，但目前潮剧却面临着衰落甚至消亡的困境。因此，对潮剧的传承与保护，就成为一项重要而迫切的艺术课题。作为幼儿教育工作者，

要以“空谈误国，实干兴邦”为指导，把潮剧文化的传承跟幼儿教育工作相结合，既丰富了幼儿教育的内容，又能把潮剧的传承真正落实到幼

儿园实际教育教学中。
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1 潮剧的历史及现状

1.1 潮剧的悠久历史

潮剧又名潮州戏、潮音戏、潮调、白字戏，是全国十大剧种之一，

广东三大剧种之一，素有“南国奇葩”的美誉，是用潮汕方言演

唱的一个古老的地方戏曲剧种，在国内主要流布在广东、福建闽

南南潮语区，也流行于香港和台湾，及东南亚多国。潮剧吸收了

弋阳、昆曲、皮黄、梆子戏的特长，结合本地民间艺术，如潮州

音乐等，最终形成自己独特的艺术形式和风格，它的历史十分悠

久：“明中叶已形成，当时称‘潮调’，也叫‘潮州戏’、‘潮音戏’、

‘潮州白字戏’，用潮州方言演唱。嘉靖年间已有剧本流传，现尚

存有嘉靖刻本《荔镜记》，以及《摘锦潮调金花女》和《苏六娘》

等剧本。潮剧音乐唱腔以联曲体为主，也吸收板胡腔体的上下句式，

有一唱众和及帮腔的形式；保留了较多唐宋以来的古乐曲，又不

断吸收当地的大锣古音乐、庙堂音乐和民歌小调，音乐曲调优美

动听，管弦乐和打击乐配合和谐。伴奏乐器中的低音‘深波’（一

种独特的大锣），最具特色，善于表现低沉气氛、悲怨情绪。”[1] 

1.2 潮剧的现状——面临衰落甚至消亡的困境

20 世纪 80 年代以来，潮剧衰落的原因是多方面的，潮剧受

市场经济的制约和多种现代文艺形式的冲击，投资减少，观众锐减、

市场萎缩、人才流失、竞争激烈，潮汕地区很多潮剧剧团纷纷倒闭，

剩下的其中一些已经没有演出，而有演出的，很多也是场地简陋，

缺少设备，在城市无法演出，只能常年流动于农村，演出传统剧

目、小戏，无法排演新戏、大戏，无暇也无力保证和提高艺术水平。

同时，剧团自身的问题也不容忽视，剧目内容脱离生活，形式脱

离群众，叫好不叫座，往往演出之后就束之高阁。

2 潮剧的传承和保护的重要性

潮剧是中国古老的戏曲存活于舞台上的生动例证，也是中华

民族优秀文化遗产之一，具有深刻的历史意义和较高的审美价值，

更是潮汕文化的重要传承载体，还是联络世界各地潮汕人的文化

纽带。民族文化乃是一个民族的精神支柱，对潮剧的传承与保护，

就是对潮汕文化的传承与保护。潮剧以其悠久历史、丰富的文化

含量与深厚的艺术积淀，以及较高的审美价值，于 2006 年经国务

院批准被列入第一批国家级非物质文化遗产名录。由此可见，对

潮剧的传承与保护的重要性，也就不言而喻了。

3 传承和保护潮剧的新思路——将潮剧表演引入幼儿教育

潮剧是我国重要的地方戏曲剧种之一，其历史悠久，艺术积

淀深厚，已被列入国家级非物质文化遗产名录，因此，对潮剧的

传承与保护，就成为一项重要的艺术课题。将潮剧表演引入幼儿

教育，是一项一举多得的创新，不单有助于潮剧的传承和保护，

而且对幼儿有诸多好处。

3.1 学习潮剧对幼儿的好处

3.1.1 幼儿期是学习潮剧的最佳年龄阶段，此阶段幼儿的接

受能力和模仿能力很强、身体柔韧性好、可塑性极强，通过学习

潮剧，孩子能够获得丰富的舞台表演经验，而且在文学、历史、

音乐、美术等方面都已远远超越同龄孩子。

3.1.2 可以强身健体——通过潮剧的做、打的运动及唱、念

的气息运用，达到强身健体的效果。

3.1.3 通过记忆“戏词”、“程式”，提高大脑的记忆能力、锻

炼思维。

3.1.4 通过学习潮剧，孩子可以多接触一个异质的圈子，锻

炼社会交往能力。 

3.1.5 潮剧本身是一门综合的学科，每一个唱段都有一则故

事，孩子们在学习潮剧的同时还能了解中国的历史文化，提高文

化素养，陶冶情操。

实践证明，学过潮剧的孩子就像当过兵的人一样，走出去时，

身上的精、气、神都让人过目难忘。

3.2 幼儿园的潮剧教学实施要领

3.2.1 因材施教

幼儿园的潮剧教学应该以幼儿的生理和心理特点为基础，选

择内容简单，容易理解的曲目作为幼儿阶段的教学内容，运用容

易接受的教学方式进行教学，同时，幼儿园的潮剧教学应该引导

幼儿以模仿为主，在熟练的情况下进行脱稿表演，做到因材施教，

让儿童能快乐的学习。我园的幼儿潮剧教学都是选取了比较简单

的折子戏，如《桃花过渡》、《杨子良讨亲》等，然后老师像在上

一节故事课一样，先把这个曲目讲成故事，再根据故事的情节进

行提问。通过提问，让孩子学习曲目里的对话，再让孩子根据故

事的情节模仿表演。通过这样的教学方法，孩子们很快就理解了

曲目的内容，对听潮剧、看潮剧也产生了浓厚的兴趣。除了课堂

教学外，还将潮剧渗透到教学环境中，如在“美工区”提供潮剧

脸谱、潮剧剧照、潮剧戏服等等；在“音乐表演区”提供潮州大

锣鼓弦乐、鼓、锣和钗，并鼓励幼儿主动参与，师生合作表演；

在区域活动中添加潮剧道具，让幼儿在“玩耍”中间接了解潮剧

道具的用途；制作专门的多媒体，每天定时播放各类潮汕弦乐、

幼儿自己表演的潮剧课本剧，让幼儿有意无意的去感受体验潮剧

韵味。

3.2.2 声训教学

潮剧讲究“唱、念、做、打、舞”，显然，唱、念就放在首位，

因此我们首先要做好的就是声训教学。声训教学内容在实际教学
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中不太容易量化，因此，要根据不同行当，不同幼儿的个性做到

因人而异，因材施教，不能一成不变。声训教学，一方面是针对

教学对象在歌唱发声技术和歌唱技巧上存在的问题和不足而采取

有效措施，这些措施也不是千篇一律，而是因人而异，有的放矢；

另一方面，要针对教学对象的声音特点，行当特点和艺术表现力，

采取更有利于提高技巧和艺术表现力提高的教学对策或教学方案，

如《阳光，我们就是阳光》，其中“净旦”这个行当，如唱词“俺

是乌面山大王，欲来劫财也劫人”，先以念白的形式把唱词念成顺

口，然后再教唱。“净旦”这个唱功音色宏亮宽阔，演唱风格粗壮

浑厚，动作大开大阖，顿挫鲜明。通过对幼儿加强训练，努力为

幼儿创造良好的学习条件，使他们的艺术得到进一步发展和发挥。

由于声训是一门 ]抽象性、技术性和艺术性都很强的艺术学科，

幼儿在掌握和巩固歌唱技能的训练中，所学知识与技能的反复现

象就表现得尤为突出。

3.3.3“动作”（行当表演程式）教学

一个剧种要发展，必须抓住“动作”和“歌唱”这两个因素

在继承中创新，形成自己的一种规律，尤其是“动作”，要形成自

己的行当表演程式。正如向培良所说：“因为在表演中间最深沉

的，就是最能够在观众中产生最大的印象，也就是有着最完全的

艺术价值的，却是动作的韵律。……表演的中心就悬在动作的韵

律上。”[2] 可见“动作”是多么的重要。潮剧有明确的行当划分、

鲜明的行当特色和固定的表演程式。而潮剧行当一经确立，就赋

予不同行当以不同的表演程式。角色的每一个身段、动作都有固

定的程式规范 ,比如手的动作活动范围，就有行话说 :“花旦齐

肚脐，小生在胸前，老生到下颏，乌面到目眉，老丑胡乱来”；

表演旦行手式中的姜芽手、兰花手和身段中的“风摆柳”、“云飘

空”“水上浮”等动作，都已经形成独特的动作规范，是一种成熟

的表演程式。如练习潮剧基本动作“小生行当的手式”，要求两手

的活动范围规定在胸前，要形成圆形，单手则要成月眉形，收手

要收得平，收得好看，不能用一手废一手，宾主要紧密配合，才

能显得稳重大方又摊洒。潮剧复杂的行当表演程式，成人学习起

来都不易，何况是幼儿。那么该如何做好幼儿的行当表演程式教

学呢？方法有以下四点：

（1）分解练习。当一个动作在完整连贯完成时如果出现毛病，

可以将这个连贯动作分解为多个简单动作分开练习并纠正出现的

毛病。如潮剧基本动作“小五花、兰花指”，由于做时方向是 360

度转，幼儿方位视觉差，所以必须进行分解练习，因为分解动作

可以让大脑与身体之间有更多的时间进行足够的沟通与调整，再

经过多次的分解练习，幼儿对全部动作过程与原理有了清晰的印

象，也就能建立起正确的动作概念。 （2）慢速练习。当一个动

作在分解练习之后有了明显改善，就可以让幼儿用较慢的速度把

动作连贯完成。如动作“小五花、兰花指”，幼儿在分解练习有一

定的基础，这个时候因为身体还保留着前面分解练习的记忆，他

就能更准确地完成整个动作，然后再逐渐提高速度达到规定要求 ,

必须说明的是，并非所有动作都能适合这种慢速练习方法。 

（3）针对性练习。当有些动作出现较难纠正的毛病时，就必须让

幼儿停下来，进行针对性训练。比如潮剧基本动作“弓步、丁字步”，

在动作练习过程中出现膝关节总是无法伸直，就可以让幼儿反复

完成放松曲腿再用力伸直这个动作，老师并加以外力让幼儿用力

抵抗，经过几次的反复练习 ,大多数幼儿都能有效地增强膝关节

用力主动伸直的意识。其它像摆腿、带手、扭腰等动作出现毛病，

也都可以采用这种针对性练习进行有效训练。

（4）反向练习。有些幼儿在某一个动作过程中出现身体或四

肢运动线路或角度的错误，这种情况就可以用反向练习来让幼儿

获得正确的运动感觉。简单说，当动作过程中出现偏高、后、左

的现象，就让他故意往低、前、右 ,当幼儿要完成这一强制性要

求时，身体就一下子能找到与原来动作习惯不同的新感觉。这一

转化过程是体现在身体原来的习惯行为与大脑发出新的指令相抵

触一瞬间，同时“障碍”也就无形地消失了。反向练习是最具有

强化性质的练习手段之一。

以上四种练习方法，在教学实践中都已证明是有很好的效果

训练手段，同时也要不断加强幼儿身体上柔韧、力量、耐力、平

衡等各方面的素质训练，随时调动幼儿学习上的积极心态和活泼

情绪。只有这样才能有效地减少学习过程中可能出现的困难，不

断提高其表演水平。

3.3.4 演出是传承与保护的最佳方式

俗语说：“台上一分钟，台下十年功”，既说明从学戏到上台

表演所经历的漫长时间还有艰苦的训练，更说出了所有学戏者的

心愿就是通过平日的刻苦训练在未来的某天能在台上表演。而且

演出能够激发幼儿学习潮剧的热情，也是对他们刻苦训练的最好

的奖励，同时通过演出可以检验教学成果，发现不足之处在以后

加以改进。我园开展了题为“集潮韵展童艺”和“潮剧花儿喜结

硕果”等潮剧专场来作为教学成果汇报，展示幼儿潮剧表演的技

巧技艺，通过孩子们的表演，得到著名的潮剧老艺人的高度肯定

和家长们的称赞。在看过潮剧专场表演后，不少家长也开始重拾

对潮剧的兴趣，喜欢上潮剧，有的家长还和孩子一起学习潮剧，

参与到潮剧的传承和保护中来。

3.4.5 教师要学习潮剧专业知识，掌握潮剧教学的技能技巧

有句名言说得好：要给学生一杯水 ,老师必须具有一桶水。

所以，教授幼儿潮剧之前教师要全面、系统、熟练地掌握所教课

程的内容 (表演的技巧、技能 )，既要知其然，又要知其所以然。

为了充实我园教师的潮剧基本知识，我园多次请教汕头戏曲学校

的陈树典老师，组织全园的教师学习潮剧的唱腔和动作，提高教

师的潮剧专业知识和专业技能。

面对瞬息万变日新月异的大时代，幼儿园的发展必须与时俱

进，以发展的眼光看待教育工作和潮剧，不断学习进取。只有孜

孜不倦，一丝不苟，才能为潮剧戏曲事业真正做点实事，为振兴

潮剧戏曲事业做贡献，使潮剧文化真正在幼儿园得到传承。
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