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引言

“四环式”教学模式是新课程所倡导的一种新的课堂教学模

式，它主张以学生为主体，在课堂上让学生利用现有资源自主学

习，对话互动，大胆展示，适度评价，教师适时点拨，把握教学

节奏，调整课堂进度，反思优化课堂教学环节，提高小组合作学

习的有效性，从而不断地提高课堂教学效果。

1 “四环式”教学的涵义

“四环式”教学模式中“四环”指情景设疑、自主质疑、

互动释疑、巩固练习这四个环节。主要设想从物理学科内容的特

点，从根本上改变了传统课堂重教师“讲”轻学生“学”的做

法，突出学生的主体地位，使学生围绕导学案、教材主动学习，

去发现问题，小组讨论问题，探究、解决问题，然后教师根据学

生的学习情况进行点拨引导，从而培养学生的自主学习能力、探

究能力、表达能力、小组合作能力的一种适应新课改要求的课堂

教学模式，提高学生核心素养的目的。

第一环节“温故互查，情景设疑”，教师要根据学生练习

情况、课堂气氛适时进行设疑。第二环节“自主质疑，自主探

究”，即教师围绕课堂教学目标，引导学生在第一环节中产生的

疑问进行自主质疑，从而带着问题自主探究。第三环节“交流展

示，互动释疑”，对自学中遇到的疑难、困惑进行讨论，并展示

学习成果，合作学习后仍不能解决的疑难，小组长提出来在全班

内讨论解决，使其生生互动，达到兵教兵的教学目的。第四环节

“巩固练习，拓展延伸”，这个环节的目的在于提高学生运用所

学知识去解决新问题，锻炼学生创新思维与综合能力，这也是新

时代对全方面发展人才提出的要求，通过拓展拓宽学生的知识

面，让学生用所学知识解决新问题，有新的体会与见解，进而提

高思维能力。[1]

2 “四环式”教学法的教学实践优化

新课程教学改革研究表明，高效课堂教学必须解决三个方

面的问题：一是“爱学”，即发挥学生学习的主观能动性；二是

“会学”“善学”，即学生自主性和创造性地学习；三是及时

“巩固”，即学生当堂练习，当堂达成教学目标。据此，我们应

结合物理学科内容，结合实验器材和教室所配置的多媒体优化每

一个教学环节，使学生提高学习效果。

2.1第一环节：温故互查，情景设疑

导入环节是教师根据学情温习前一节课的学习内容进行导

入，或通过多媒体设置情景导入新问题。教师采取问题导入原

则，从故事、游戏、任务等方面激发学生学习兴趣。使学生产生

疑问，激发学生强烈的求知欲望。也可通过多媒体、谈话、设

问、或演示实验等多种手段设置问题情境，诱发学习动机。根据

物理学科特点，借助趣味性、启发性、形象性的材料引起学生的

兴趣，我们常用问题导入法，实验导入法，生活实操引入法。可

促使学生情绪高涨地进入新知学习准备状态，并唤起潜在的有意

注意。

例如：在讲《认识压强》前，可用实验导入法，让学生拿出

自己的签字笔，分别用两个手指压住笔头和笔尾，感受两个手指

的疼痛情况，从而激发起学生学习压强知识的兴趣。在讲《探究

滑动摩擦力》前，把滑冰鞋、轴承、自行车刹车等将生活实操进

行体验，再播小视频引入摩擦力。当物理现象与学生之前认知产

生矛盾时，学生就会产生疑问，从而带问题进入课堂。物理中的

小实验，容易做，成功率高，教师可以选用一些实验来吸引学生

的注意力，使用学生对物理产生兴趣。

2.2第二环节：自主质疑，自主探究

自学环节是教师围绕课堂教学目标，引导学生由第一环节中

产生的疑问进行自主质疑，带着问题自主学习，生本对话，自主

探究。该环节以问题为研究对象，把学生置于问题之中，引导学

生根据自己的感悟和理解，分析、归纳、总结，整理形成探究结

果。与传统的课堂教学从传授知识的一言堂相比，学生在课堂上

的学习不仅是通过听讲和思考，而且也是通过体验和交流，自主

思考和思维碰撞获得知识。

如：教学《怎样认识力》一节中，让学生读图，实操：尝试

拉拉力器，传足球，拍皮球，击掌，体验力的大小对物体的产生

作用，从而使用物体产生的运动或变化，探究力的存在形式，老

师巡视予以指导，发现问题，解决问题，小结结论，完成对知识

的构建过程。

2.3第三环节：交流展示，互动释疑

当学生在堂上学有所成，就可以展示学习成果了，小组中根

据展示需要，选派一个或几个同学上讲台投影，板演，讲解，将

所习得的知识点或答案展示给同学们。同组的其他同学补充，其

它小组的同学也可作补充或评价。让学生自己动手，动脑，锻炼

学生思考问题和解决问题能力，锻炼书写、表达和展示能力，锻

炼在集体中讲话的胆量，充分发挥全班同学的互助、合作精神。

如：学习《怎样认识电阻》，让两个学习小组分别探究活

动一和活动二，其它小组认真浏览内容，列举生活中电阻大小的

例子。然后按次序上讲台展示学习成果，同学互评互补，互相鼓

励。有的学生列举了家里的电饭煲与空调、电视与热水器等电器

的电阻进行比较。如果学生出现解题不当，教师根据学生学情适

时点拨，点石成金。学生合作探讨成果显著，共享学习成果思想

叠加，弥补一言堂的单向传输的不足，学生积极性高。

2.4第四环节：巩固练习，拓展延伸

如果将知识学习完成就功德圆满，其实不然。学生没有将

学习的知识进行巩固，很快就会忘掉。要将知识转化为能力，要

学生体验解决问题的过程才能巩固和拓展。如：学习《认识电功

率》的公式后，做与电流、电阻、电功率相关的计算题，拓展到

查看家里电器的铭牌了解的电功率是多少，用电一小时要用多少

度电，让学生巩固和拓展知识。让学生在投影仪上即时展示答

案，发现问题再适当提醒同学们注意教师适当点评或表扬。

初中物理“四环节”课堂教学模式，教师牢固确立“以人

为本”思想，设计好课堂流程，适时、适度地把握教学节奏，做

到环环紧扣，激发兴趣，鼓励学生自主探究，合作学习，展示点

拨，练习巩固，增加学生动脑、动手和动口频率，发现学生存在

问题适时点拨，优化课堂教学效果，从而提高学生物理核心素

养。
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[摘 要] “四环式”教学模式是新课程所倡导的一种新的课堂教学模式，本文从“四环式” 教学的涵义入手，提倡课堂以学生为本，探

讨了“四环式”教学模式，根据初中物理学科的特点，结合教室仅有的多媒体和一些实验器材，将课堂教学的整个流程进行优化，让学生体验

引入、自学、自探，展示和巩固的过程，对知识融会贯通，提高学生物理核心素养。
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