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幼儿园是幼儿们重要的学习场所，也是幼儿们享受快乐的地

方，在幼儿园教学中，实现幼儿的健康成长是重要的教育目标。

在一些少数民族地区中，在传统的教学理念下，教师会将“快乐

教学”实施在课外时间里，未能将其渗透在课堂教学中。在素质

教育的不断实施下，“快乐教学”得到了广泛应用，在很大程度

上提高了幼儿教学质量。

1.幼儿教师要正确认识自己的使命

在“快乐教学”中，幼儿教师是关键的引导者，需要履行自

身的教育职责，发挥引导作用，还要对自己的心态进行调节，以

良好心理对待幼儿们，需要让他们感受到快乐。不仅如此，教师

还应当树立正确的教育观念，无论是哪个阶段的教师，都应当对

孩子们的学习提供相应的引导，与孩子们共同合作，从而完成教

学目标。对于幼儿而言，其具有一定的特殊性，具有天真活泼、

幼稚好动的特点，对教师具有较强的依赖感，可塑性比较强。在

日常教学中，幼儿教师应当对幼儿们的学习给予一定的指导，成

为幼儿思维的启蒙者，让他们感受到学习的乐趣。

2.幼儿教师要给予幼儿母亲般的关爱

对幼儿们来说，母亲是十分亲近的人，在陌生的环境中，

幼儿们会产生恐惧感，还会出现哭闹的行为，十分缺少安全感。

作为幼儿教师，应当给予幼儿们母亲般的呵护与关心，让他们产

生较强的安全感，充分感受到来自教师的温暖。比如：在教室

中，幼儿教师可以鼓励幼儿们自己搬动小椅子，如果有人无法独

立搬动椅子，此时，幼儿教师应该主动协助幼儿，共同完成这一

任务，让幼儿感到教师的关心。不仅如此，幼儿教师还要建设安

全的环境，帮助幼儿们充分接受新事物。在幼儿教学中，幼儿教

师应该采用适合的教学方法，与幼儿们的身心发展相适应，如果

教学方式比较粗暴，幼儿们将很容易失去安全感，无法体会到快

乐。可见，幼儿教师应当充分掌握幼儿的身心特点，根据他们的

实际情况出发，让他们体验到学习的快乐，促进他们的健康成

长。

3.幼儿教师要培养幼儿的自理能力

如今，在多数家庭中，独生子女比较多，由于父母的宠爱，

不少幼儿会表现出自私的行为、虚荣的心理等，比较缺失分享

与互助方面的品质。面对这样的情况，幼儿教师应当与家长们

进行积极沟通，可以定期组织家长会议，让家长们充分掌握育儿

方法，不能过分地包容孩子，要坚持自己的原则；可以适当地宽

容，让幼儿们敢于展现自己，树立自信，健全幼儿的人格和品

格。在幼儿园中，有些幼儿教师为了减少麻烦，经常会替幼儿做

一些事情，其实，这样的行为会对幼儿的自理能力的形成和提升

造成不良影响。因而，在日常生活的教学中，幼儿教师应抓住细

节，帮助幼儿掌握基本的生活技能。例如，在吃饭时间，幼儿教

师要引导幼儿们主动吃饭；在午睡之后，要让幼儿们整理床铺，

学会穿衣。幼儿教师可以从旁指导与辅助，培养幼儿们的独立

性。

对于幼儿来说，在3-6岁阶段，直接影响着幼儿们的身心发

展。在这一阶段中，幼儿们具有显著的性格特点，比如，好奇心

比较强，善于思考，喜欢提问题，也比较好动。幼儿教师应当利

用幼儿特性，引导他们思考和动手操作，帮助他们发现事物的规

律。不仅如此，在幼儿提出不懂的问题时，幼儿教师应当让幼儿

自主思考、探索，指导幼儿找到问题答案，必要的时候可以给予

相应的帮助。另外，在集体活动中，在选择游戏、角色等方面，

幼儿教师可以将选择权交给幼儿，让他们自己决定游戏内容，可

以让幼儿感受很多的乐趣，有助于培养幼儿的语言表达能力，获

得良好的体验，实现自我锻炼的目标。

4.教师要走进幼儿的内心世界

在“快乐教学”中，幼儿教师应当充分掌握幼儿们内心的想

法。有的家长会将主要精力放在工作上，与孩子的交流比较少，

还不能充分理解孩子在日常生活与学习中表达的意思。在这样的

情况下，幼儿教师应当主动了解他们的内心世界，参与幼儿的成

长过程，充分考虑他们的内心需求。在日常生活中，幼儿教师可

以尽量将话语权交还给幼儿们。例如，在体育运动中，幼儿教师

可以征求幼儿们的意见，让他们挑选游戏等。

此外，幼儿教师应当站在幼儿的立场来考虑问题。由于幼儿

们的生活背景不同，遇到问题的时候，思维能力也不同，最终结

果也具有差异。在“快乐教学”中，如果幼儿教师可以站在幼儿

们的立场，会更进一步理解他们。在幼儿们的成长过程中，在遇

到分歧的时候，幼儿教师也应换位思考，并且与他们成为朋友，

真正站在他们的立场，理解他们的真实需求，从而满足他们的内

心想法，让他们们享受到快乐。

5.结语

综上所述，在幼儿教育中，幼儿教师应创建快乐的学习氛

围，帮助所有的幼儿树立积极健康的学习态度。在教学过程中，

幼儿教师要成为幼儿们的榜样，与幼儿们共同进步，帮助他们养

成良好的习惯。另外，幼儿教师也应不断地学习新的教学理念，

掌握新的教学方法，加强自我教育，与幼儿们建立和谐的师生关

系，让他们快乐地学习。
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浅谈民族地区幼儿教育之“快乐教学”感悟
张 玲

(得荣县幼儿园 四川 甘孜州 627950)

[摘 要] 在幼儿教育中，若幼儿教师让幼儿们可以感受到关爱，幼儿心中会产生较强的安全感和幸福感，有利于促进其身心健康发育，

也对幼儿教育工作的顺利展开大有益处。针对民族地区幼儿教育，下文中，笔者提出了“快乐教学”的相关见解。
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