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新课改下的有效性教学是指教师针对教学任务实施教学措施

后，学生在此过程中学习成绩与文化素养得到上升的改变。经过

教育局与相关从业人员的不断探索和实践，现今使得教育新课改

的实施有很好的落实，并在新型的教育手段下，各个院校的教学

成绩有了很大的提升。有效性教学在推行的过程中，与传统教学

难免有冲突，因此也受到了很大的阻力消减了有效性教学的整体

呈现效果。高中院校是我国培育优秀学生的主要地点，不仅负责

给予学生的知识教育，且近些年在培育高中学生学习能力方面也

投入较多心血。因此，高中教师更应积极顺应新课改的大环境变

化，全面提高教师语文教育水平及自身职业教学质量。

一、有效性教学的具体含义

著名美国心理学家加里-鲍里奇所撰写的关于有效教学的书

籍，其中重要有关于他做的一项实验，教师在进行一段时间的有

效教学之后，学生在此期间的得到的提升会对学生存在明显的改

变与发展。其实究其根本，课堂教学是否存在较大收益，主要

的原因在于学生是否能在教学过程中得到较大启发，或者学生在

此过程中学习效果是否完好，而不是教师有没有完成教学任务或

教学是否认知等。我国古代诗人叶圣陶先生曾说“课文无非是例

子”。更何况语文教学知识是我国积攒几千年的文化成果，不仅

是教材课本所能完成的。因此，因为有效性教学应根据影响学生

能够自主的去探寻语文教学以外的知识，并与课堂知识能有所关

联，学生若不懂得学习积累，文化素养便很难养成。

二、如何在高中语文课堂上实施有效教学

（一）教师自身需要进行改变

语文任课教师在开展有效教学课堂之前，需要对教材进行系

统的分析与处理，做好预设工作，此种准备工作是衡量一门课程

是否达到有效课程的重要标准。作为一名合格高中语文课程的任

课教师，教学前的准备工作是重要环节之一。对课本内容不仅要

烂熟于心，并且需对每一篇文章做到充分的理解，对教学改变有

灵活性的应对方法，但是还要注意避免因为守旧观念导致课堂教

学模式又变会以往的讲解，教学方法又转变会传统的教学方法。

另外，教师需在课程开始前预设教学目的，明确主题方向是语

文课程的重点之一。新课改教育并不是全盘否定传统教育，而是

在原有的而基础上，改进教学方法，传承与发扬多年来收集的教

学经验，发扬优秀教育传统。例如，教师在教学过程中需要遵循

“因材施教”的教学原则，学生需遵守“持之以恒”并在学习过

程中学会“预习”与“温习”，两者共同革新才能使有效性教学

在新课改背景下持续发展。

（二）培养学生良好的学习意识

学生不仅需要在学习过程中树立良好的学习习惯、书写要

整洁规范，并且在学习过程中让学生学会问“为什么”，提出问

题才能有解决的措施，才能锻炼学生的思维结构。学生的知识体

系的得到整合与完善，就能在实际教师开展有效性教学的过程中

有自主探寻的意识，并且长期养成读写结合的习惯。另外，教师

可以引导学生进行知识整合，例如学习目标、探究方法、学习内

容等，帮助学生学习形式纵深发展。有效教学课堂的建成并非一

朝一夕，需要教师与学生共同努力，从而在高中阶段完善教学体

系。

结束语

现今社会环境比较注重学生的全面素养和文化内涵，不仅

要求知识掌握能力强，还要拥有高素养。高中教育阶段教学受到

了社会的广泛关注，想要做好高中语文教育工作并培养高中学的

品行与情操，教师需要不断的完善教学手段。因此在教师实施有

效性教学的过程中，学生不仅需要将语文教材当做获取知识的载

体，更应该在此过程中找到适合自己的学习方法，并在课堂教学

中受益。若教师的每节课学生都能全身心投入学习，教师改变传

统教学方法注重培养与挖掘学生的潜能，才能真正的实现有效课

堂的教学目标。
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[摘 要] 随着社会经济的不断发展，高中语文学科对学生来说，不仅仅需要掌握基础的理论文学常识，还要提高学生的传统文化素养。

近些年，高中阶段语文任课教师在探究新型教学方法过程中，将语文教材文化与现实教学结合到一起，着重培养学生的综合文化素质。随着社

会教育的不断进步，语文教学在新课改理念下实施的有效性教学在高中教学阶段取得了较好的成绩。除此之外，在有效性教学开展的过程中，

教师不仅要将教材当做教学的主体，还应该针对教材指导学生掌握多种学习方法，以启发学生为主，让其在接受教育的过程中受到启迪。有效

教学作为一种新型的教学方法，能在一定程度上与语文科目教学融合，有效性教学的相较于其他教学手段更加具有主体性、探究性和实践性，

运用所学知识自主探究新规律，促进学生语文文学素养。
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