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0 引言

我国传统文化源远流长，博大精深，渗透了传统文化的语文

才称得上有灵魂的语文，即使现如今的语文教育已经革新，但是

眼下的高中语文教学课堂依然存在一些缺陷，没有足够的重视到

传统文化，本文旨在简单指出如何将传统文化渗透到高中的语文

教学之中。

1 传统文化渗透的重要意义

1.1有助培养学生正确的价值观

现如今，必要的开展传统文化教育的教学，才能有效的培养

学生正确的价值观，在高中语文的教学中渗入传统文化，借助教

师给予正确的引导，使学生能够具有良好的思想品德，树立学生

社会主义的意识形态，发扬我国传统文化中的无私奉献的精神和

艰苦朴素的作风。

1.2有助提升学生的语文素养

语文教育最基本的目标就是培养学生的思想情感、语言积

累、语感、思维品质、品德修养等，这些称之为语文素养。而将

传统文化有效的渗透到高中的语文教学中，更能促进学生语文素

养的全面发展和进步，让学生在传统文化的熏陶下成为一个德智

双修的优秀人才。

2 如何将传统文化渗透高中语文教学中

2.1发掘教材资源渗透传统文化

一般能够入选到高中语文教材中的文章都是经过认真筛选

的，每一篇选文都蕴含着丰富的教育信息与传统文化，可称作经

典中的经典。作为高中的语文教师有责任，也有义务把教材中的

古文当做宝藏深入发掘，把其中蕴含着的宝贵的传统文化的精髓

开发出来，为自己所用，让学生爱上传统文化、了解传统文化和

传承传统文化。比如《劝学》这篇文章，不仅对学生有很高的教

育价值，而且也蕴藏丰富的传统文化信息，教师可以从学生熟悉

的话语“青出于蓝而胜于蓝”切入，激起他们的学习兴趣，让他

们真切感受传统文化的无尽魅力。

2.2 在传统节日中渗透传统文化

我国的传统文化源远流长，传统节日就是这种源远流长的

传统文化的重要承载形式。教师可以借助传统节日，营造文化氛

围，从而渗透传统文化。许多传统节日表达着古人的情感和思

念，同时也寄托着他们对美好的向往。比如，端午节时，教师可

以组织一场以“纪念屈原”为主题的活动，在活动中讲解端午节

的由来，带领学生诵读屈原的《离骚》，让学生在节日氛围的烘

托下、激昂的读书声中感受屈原对楚国命运和人民生活的关心，

想要革新政治的愿望，和坚持理想、虽然经历灾厄也绝不与邪恶

势力妥协的意志。以及通过神游天界、追求实现理想和失败后想

要以身殉的爱国情怀，加强学生的爱国主义情操。在清明节时，

组织学生到烈士陵园扫墓，告诉他们清明节曾经也叫作寒食节，

每年从冬至后到来年的寒食节不许生火，想吃饭就吃冷食，深层

意思则是为了纪念春秋时代晋国一个不贪图富贵，非常廉洁的名

士——介子推。曹操知道这个典故后也产生了疑虑：这要是一天

两天还行，可这一下子就一百多天，当地的老百姓们是否愿不愿

意？经过调查发现，老百姓根本就不愿意，都是被当地官员逼得

不得不这样。曹操大怒，为了让百姓身体健康，便推行了一个政

令，史称《明罚令》：老百姓们该生火做饭就生火做饭，该用火

取暖就用火取暖，无论是谁，都不得干涉。如此，巧妙的利用这

些传统节日，让学生体会我国古代贤人的精神和思想。

2.3利用四大名著，提升学生接受传统文化的价值

高中语文必读的四大名著分别是：《三国演义》、《水浒

传》、《西游记》和《红楼梦》。它们经过时间的洗涤所包含的

文化价值更是值得我们进行深入研究，因此，语文教师在教学

中，可以每个星期安排一节课外阅读课，让学生自由选择阅读某

本经久不衰的经典著作，引导学生重视这些文学名著，从中吸取

所包含的精神和道德思想，充分把握这些文化价值所带来的积极

影响，不断提升高中生的精神水平，也能让学生更好的了解我国

优秀的传统文化。

3 结束语

总而言之，传统文化是我们国家历史的精髓，同时也深深

的影响着一代又一代的人，而语文作为教学中比较重要的一门科

目，教师不管用哪种方式一定要把中国的传统文化渗透到语文的

教学之中，让学生都能了解、掌握中国的民族传统文化，并且将

民族精神发扬光大，使传统文化保持勃勃生机，为我国越来越好

的发展做出贡献。
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[摘 要] 语文是一门比较重要的科目，它不但能培养学生的交际能力，也能让学生汲取文化知识。同时，在新课标的指导下，语文也在

逐步担任起传承民族传统文化的任务。而高中生作为民族传统文化的传承者，有效的教学方法和教学内容是必要的。本文通过高中语文教学中

传统文化渗透的重要意义，对如何将传统文化渗透到高中语文的教学中做出探究。
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