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一、改变教学方式方法

新课程标准明确要求，在开展教学活动过程中，需要注重

与时俱进，不断对教学模式进行创新，进而使得学生的自主学习

能力能够得到提升，锻炼学生的思维能力，使得学生能够自主探

究问题并解决问题。因此，物理教师在课堂授课过程中，就需要

对教学模式进行创新，利用先进的教学模式，如多媒体教学等方

式，让学生充分体会到物理学习的乐趣，调动学生学习物理的积

极性，注重培养学生的自主创新意识以及思维能力，从而使得高

中生能够自主地学习物理知识，提升物理教学效果以及教学质

量。

例如，教师在讲解摩擦力这一课程时，教师可以引导学生进

行摩擦力的实验。在讲解课程之前，教师可以让学生准备一块橡

皮，在桌子上向前移动，感受力的方向。然后在让学生在橡皮之

上叠加一块橡皮，加重橡皮的重力，然后在桌子上向前移动，感

受相互作用力。通过教师对摩擦力的讲解，使得学生能够更加透

彻地了解摩擦力的含义，理解相互作用力以及力的方向，通过让

学生自行动手体验摩擦力，有效激发学生的学习兴趣与积极性，

进而加深学生对这部分知识的记忆，有效提升高中物理的教学质

量。

二、设计合理的物理习题

物理教师在布置课后习题过程中，需要注重挑选出习题中的

精简习题，对以往教材中复杂、奇怪的习题进行剔除，同时还需

要将新课程要求不需要掌握的内容进行排除，进而使得学生做的

习题具有精简性以及科学性，有效提升学生的物理学习质量。另

外，教师在讲解习题过程中，需要结合实际的教学情况对习题进

行适当的改变，然后对其进行深入的讲解与分析，让学生能够对

此部分知识进行深刻的理解与掌握。比如，可以将部分选择题改

变成简答题，简答题改变成开放性试题，使得学生能够更好地适

应新教材内容，调动学生的自主学习能力，提高学生的物理能力

以及思维能力。

例如，在讲《交变电流这一课程时，教师可以提前深层次地

了解教材内容，然后结合教材内容，挑选适当的习题，进而有效

保障高中生物理能力的提升。另外，还可以将选择题进行转换，

变成简答题。比如，选择题“一个电热器接在10V的直流电源

上，在t秒内，产生的焦耳热为Q，如今，将该电热器接在一个交

流电源上，此电热器在2t秒内产生的焦耳热为Q1，则这一交流电

源的交流电压最大值以及有效值分别是多少”，教师就可以将其

改变为简答题，然后让学生将此过程的演算步骤详细列出来，使

得学生能够更加了解此部分的知识内容，加深学生的记忆力，进

而提升学生的物理学习能力。

三、注重教学设备的创新

新课程标准的不断改革，高中学校为了能够有效提高学生

的物理能力，就需要不断对教学设备进行定期的更新，使其能够

充分符合教材内容的要求，让教材内容能够更加直观地展现在学

生面前，一定程度上激发学生的学习兴趣与积极性。在传统的教

学方式中，如黑板粉笔书写教学内容，虽然此种方法较为便捷，

能够随时随地根据课堂情况，对教学内容进行书写讲解，但是此

方法却具有一定的局限性，并不能有效提高学生的学习兴趣，因

此，学校可以适当地加大设备投入，让学生能够体验到现代教学

手段的便利性，激发学生的学习积极性，提高物理教学质量。

四、注重理论与实验的结合

高中物理具有一定的操作性，如果在课堂上，教师仅仅对

理论知识进行讲解，并不结合实验教学，则会导致学生很难理解

抽象复杂的物理知识，进而降低学生对物理学习的积极性，使得

学生的物理能力以及思维能力并不能得到提升。因此，在教学过

程中，物理教师可以通过实验，向学生直观地展现抽象的物理知

识，进而使得学生能够更加生动地理解与掌握物理理论知识，让

学生能够灵活运用物理知识。与此同时，在教学过程中，注重物

理实验教学方法，能够利于学生学习积极性的提高，激发学生的

自主创造能力，使得学生能够更加灵活地运用物理知识。

例如，在讲解牛顿运动定律这一章节时，其中有探究加速度

与力、质量的关系实验，物理教师就需要带领学生进行实验，首

先对摩擦力进行平衡，然后用天平称量小车的质量M，再用天平

称量细沙以及小桶的总质量m，需要保证m<M，然后维持小车质量

不变，改变小桶中沙子的质量，探究a和拉力F的关系，然后在让

小桶中沙子质量维持不变，增加小车上的砝码，探究a和M之间的

关系，最终得出结论。

在新课改的背景下，高中为了能够有效提高学生的物理学习

能力以及思维能力，就需要对教学中存在的问题进行分析，然后

制定相关的解决对策，注重知识与实验结合的教学理念，对教学

课程进行适当的优化，创新教学模式，使得学生的学习积极性能

够得到有效激发，进而促进学生自主学习能力的提升，提高高中

物理的教学质量，促进我国教育的可持续发展，为社会培养高素

质的物理人才。
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基于新课改背景下的高中物理教学探讨
马 伟

（重庆市荣昌中学校 重庆 402460）

[摘 要] 物理在高中整体课程中占据十分重要的地位，不仅能够有效培养学生的物理能力，还能够提升学生的思维能力，因此，教师需

要引导学生提高对物理学科的重视程度。随着新课程标准的不断改革，高中物理传统教学方式中的问题逐渐凸显出来，一定程度上不利于学生

的成长。由此，教师就需要充分了解新课程标准的要求，对高中物理教学进行适当的改变，进而使得学生的物理水平能够得到有效提升。
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