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新课改要求知识的深层理解和学科体系框架的建立，强调

“以人为本”，因此，必须重视初中生物学科核心素质的培养，

这不仅能够帮助初中生建立科学的自然观，还能让初中生深入理

解和消化所学专业知识。生物学科核心素养构建的成功与否，决

定着初中生对生物学的认识深度，影响着生物学方面的栋梁之才

的培养，更影响着生物学的发展。

一、生物学科核心素养的目标

（1）培养学生的观察力，观察是学习生物的重要手段之

一，生物与实际生活相关，要经常性的观察，生物学中很多问题

都是通过观察解决的，这也说明观察是学习生物知识的主要步

骤，通过观察然后得出相关结论，所以观察能力是培养学生们的

生物学科核心素养的目标之一。

（2）培养实验研究能力和实践活动能力，对于生物的学习

来讲，实验研究能力是很重要的，在观察的基础上然后进行实验

研究，根据生物学科的特点可以说明，实验研究是学习知识的重

要手段，从实验中获得知识，通过研究解决问题。而实践活动能

力指在学习理论知识后再正确的运用到实际生活中，在实验探究

时可以将书本知识应用到实验中，对传统知识还可进行拓展。

（3）培养探究性学习的能力，通过培养学生们的探究性学

习能力，可以让学生们学会自主学习，生物课程学习需要与实验

结合，在拥有探究性学习的能力后，可以引入到生物实验中，有

效的促进学生们学习方式的转变，还可培养学生们的创新精神，

多方面的学习知识。

二、培养生物学科核心素养的方法

（1）自主学习，多方面展现核心素养，对于生物核心素养

的培养，可以结合科学的思维和方式，通过自主学习，提升学生

们的能力培养，例如在学习光合作用这一知识时，教师首先利用

多媒体教学设备，以植物叶绿体为知识中心，让学生们对光合作

用有个基本的了解，然后再进行实验，通过自主学习，懂得光合

作用原理，掌握了光合作用的知识，通过实验中一系列的环节，

多方面的展现了生物学科的核心素养。

（2）合作探究，提升核心素养，通过合作探究，与自主学

习相对应，在自主学习的过程中，融入合作探究的方式，既拓展

了学生们的知识面，有提高了动手能力。例如在学习动物的生活

习性这一知识时，以观察蚂蚁为例，就需要学生之间的合作共同

探究，从各个方面去观察蚂蚁的生活，通过这样的实验，培养了

学生们的团队协作能力，这也是核心素养的体现。

（3）结合生活实际，学以致用，理论教学和实验探究，都

离不开生活实际，生物核心素养的培养与生活密切相连，在教学

过程中，可以适当的引用生活中的例子，运用合作探究的方式解

决难题，例如在学习生态环境知识时，可以根据生活中污水排放

大，垃圾随处乱扔等现象，得出环境污染的原因，以及如何去改

善和治理，通过根据生活实际来学习生物知识，也可以培养生物

核心素养。

核心素养是素质教育进一步深化的结果，对学生们在平常生

活中的学习有重要作用以及对学生们的全面发展有重要影响，在

生物教学过程中，通过自主学习、合作探究、生活实践的方式，

培养学生们的核心素养。

三、生物课堂教学如何落实学科核心素养

新课标指出初中的生物教学应重视学生在学习中主动性的调

动，确保学生能自主的参与到学科知识的探究中，促进学生自身

生物学科核心素养的提升。从现实层面来看，生物作为学生进入

到初中后新接触的一门学科，对学生而言其内容既新颖又具备一

定的难度，因此为切实有效的提高学生生物学习的质量与成绩，

就要求初中生物教师能充分的对教学课堂加以利用来强化对学生

生物学科核心素养的培养。

（1）激发初中生学习生物的兴趣

初中生物教师也可以将网络信息技术运用到教学中，通过网

络搜索来丰富教学内容来激发学生的生物学习兴趣；最后，利用

前沿知识来对学生的生物学习兴趣加以激发。对初中生而言，前

沿知识具有一定的新奇性能有效激发学生的学习欲望，在生物教

学中合理的对前言知识加以运用也能有效激发学生的生物学习兴

趣。

（2）充分利用生物课堂教学的有效性

班级授课的方式提出于十七世纪，直至今日这种教学方式一

直被广泛采用，对学生而言，课堂是其知识学习、能力提升等的

最为重要的平台。就我国初中的教学课堂来看，一节课的时间通

常被设置为四十五分钟，要切实有效的提高初中生物课堂教学的

质量就要求教师能充分的对这段时间加以利用，科学合理的采用

教学的内容与方式。

（3）多元化教学知识在生物课堂教学中的运用

为促进初中生的生物成绩得到有效的提升，生物教师在教学

中除了传统课本教材的知识内容之外，还应充分融入能为初中生

所接受的课外知识来进行教学的拓宽，以此来丰富学生的生物认

识。因此，在初中生物的课堂教学中生物教师也可通过多元化知

识的教学应用来落实初中生的生物学科核心素养。

综上所述，对初中生而言其自身生物学科核心素养的落实

对其初中阶段生物学习成绩的提升具有关键意义，要求初中生物

教师在教学中通过学生生物学习兴趣的激发、发挥课堂教学的作

用、教学内容的丰富、学生自主学习的引导及实验探究的运用等

方面来对学生生物学科的核心素养进行培养，进而促进教师自身

生物教学质量的提升。
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[摘 要] 随着新课改的不断深入，我国初中各个学科相关教学均进行了较为深层的变革，其中对学科核心素质的培养改革力度最大。因

此，初中生物学科核心素养的培养理念发生了重要变化，由以往的只重视知识的掌握，到现在重视生物学科对学生今后学习与人生所带来的影

响。因此，本文结合自身教学经验与实际问题，对初中生物学科核心素养的培养策略进行了深入探讨，并提出相关建议，以供参考。
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