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国务院印发的《国家职业教育改革实施方案》（简称《方

案》）提出在职业学校启动“学历证书+职业技能等级证书”

（即 1+X证书）制度试点，旨在发挥好学历证书作用，夯实学生

可持续发展基础，鼓励职业院校学生在获得学历证书的同时，积

极取得多类职业技能等级证书，拓展就业创业本领，缓解结构性

就业矛盾。

一、1+x证书制度在中职教学实践中的应用意义

职业技能证书是个人能力评价、考核、聘用和从业的重要凭

证，是求职、任职的资格凭证，也是职场的“敲门砖”，是用人

单位招聘、录用的主要依据。职业技能证书“1+X”证书制度改

革，充分表明国家对职业教育的重视，政策利好将为职业教育学

子增加一份就业保障。在职业教育体制改革的背景下，其明确指

出了到2020年底中等职业院校的教学要能够让学生在获得学历证

书的同时，积极取得多类职业技能等级证书，从拓展职业教育机

制，提升中等职业教育发展水平的角度中，实现中职生的职业能

力的高质量、高水平发展，拓展中职生就业创业本领，缓解结构

性就业矛盾。由此证明1+x证书对于中职实践教育活动的优化创

新具有指导作用，同时也能够落实中职教育教学中各项实践教学

创新变革制度。

二、1+x证书制度推动中职教学实践发展的有效措施

（一）中职生在教学实践中获得1+x证书的现状

根据调查可知，1+x证书制度是中等职业教育改革创新的

新举措，当前要想在中等职业实践教学中落实中职生获得1+x证

书，则需要对中等职业实践教学现状展开分析概述，如此才能够

掌握1+x证书制度落实面临着的困境。第一是在中等职业实践教

学中实现1+x证书试点缺少顶层设计。在传统的中职实践教学管

理中，重点在于提高劳动者的专业素养以及创新创业能力，而对

于新兴的职业技能等级证书教学、考核等工作并未有所尝试。因

此当务之急是要求能够落实职业技能等级证书在中等职业实践教

育中的落实方案，对于每一个专业所要得到的职业技能有目标和

任务要求，如此才能够确保中职生所获得的职业技能等级证书是

有含金量的。第二是中职生的职业等级技能证书的发展方向尚未

明确。中等职业院校为社会提供了高质量的蓝领工人，而随着社

会的发展，产业结构得到转型升级，国民经济新的支柱产业应运

而生，而相对应的中职生的职业等级技能实践培养也必须能够随

着这一变化而实现转变。如在网络技术下要求能够实现建筑信息

模型职业等级技能证书的设置，建立其齐全的实践培训和评价组

织工作。

（二）1+x证书在推动中职教学实践发展的有效措施

由上文分析可知，1+x证书在中职教学实践发展中的重要地

位，且掌握了其发展存在的不足。当务之急是要求能够以中职教

学实践活动作为切入点，在中职的课堂教学中逐渐展开对学生的

职业等级技能的培育。第一是要求能够实现对中职教学实践活动

形式创新。职业等级技能方向以及评价考核目标确定完毕，就要

求能够在中等职业教学活动中逐步展开对该项职业技能的提升培

训。如在中职各科教学中展开课堂渗透，首先是要求在中职学生

范围内推广开1+x证书理念，从而激发中职生学习实践的积极性

和主动性。其次是在各科的教学中导入展开该科的职业技能等级

情况教学。如在养老照护的职业等级技能证书中，要求教师在护

理专业课堂教学活动中能够导入关于老年人的养护相关知识和实

践技能。最后是要求能够成立其职业技能等级鉴定站，展开对课

堂教学中学生职业能力提升的考核鉴定。第三是教师要积极提高

技能素养，培养“双师型”教学。如此才能够发挥教师在中职生

职业技术教育培养中的引导作用。对于1+x证书制度而言，不仅

仅要拥有职业技术实践能力，还要求能够掌握职业的理论知识体

系。因此双师型的教师队伍能够实现对中职生的理论+实践的教

育培养活动。当前要求能够加强校企合作机制，引导教师前往各

个相关单位、企业展开实践活动，把握行业的最新潮流趋势，能

够以最齐全的职业素养、专业技能来引导展开中等职业课堂教学

活动，使得学生能够获得专业中的职业等级技能证书，能够更好

适应市场经济发展需求。

结语

综上所述，职业教育活动中的1+x证书制度的贯彻和落实，

一方面为中职实践教学活动提供了更加清晰明确的专业技术方

向，使得实践活动更加高效化发展；另一方面是1+x证书制度的

实现让中职实践教学同市场需求相结合，有效地提高了人才的职

业适应能力。总的来说1+x证书制度可以在职业教育改革中得到

推广和发展。
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[摘 要] 职业教育在我国教育体制中占据重要的地位，自改革开放以来，社会经济的发展需要大量的技能型的劳动力支撑，而职业教育

正是为实现这种人才需求结构培养的重要基础。随着上层建筑的发展，现代职业教育体系框架正在逐步建成，但是同发达国家以及现代化经济

体系的发展速度相比，当前我国职业教育体系仍旧存在诸多不足之处，严重制约着职业教育的现代化发展。基于此国务院提出了职业教育改革

实施方案和要求，对于职业教育的实践教学活动提供了新的方向和创新思路。
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