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微课与体育学科整合，就是把各种信息技术手段完美地融合

到体育学科教学中，以便更好地达成体育课程教学的目标。微课

更容易将小的知识点进行巩固，实现个性化教学。下面谈谈具体

的实践措施：

一、微课对小学体育教学的作用和问题

（一）微课对突破重难点教学的作用

体育教学难点指的是在体育教学过程中学生学习知识或技能

时比较困难的、容易出错的地方。对于一项运动技术而言，抓住

重难点会正确的引导学生走向正确的道路从而打好基础，久而久

之能在实践中完成正确动作的动力定型。从这里我们不难看出重

难点教学在体育课教学中至关重要的地位，然而现实教学中，体

育教师很难在短暂的课堂教学中给学生贯彻透重难点教学，学生

也很难掌握重难点的全部要领。这是一个需要花费时间和反复实

践的过程，但有限的课堂教学和教师专业的局限是实现这一目标

最大的阻力。然而用微课的形式把体育教学的重难点呈现出来，

教学中可以重复播放、随时暂停、更加直观易懂、趣味性高、而

且不会遗忘、随用随取。相对于传统的教学，教师节省了讲解示

范的时间，学生直观的了解重难点，避免了教师教授技术动作时

不专业性的尴尬。微课制作的过程是教师学习的一种过程，微课

展示的过程也是学生学习的一种过程，这是体育教学良性循环的

一种过程，是对重难点教学跨时代的一个突破。

（二）微课对辅助室内体育课教学的作用

室内体育课往往流于形式，实质上基本都改成自习课。针对

此情况，体育教师可以充分利用微课进行教学。通过收集整理大

量的学生喜爱的运动项目和学生日常生活息息相关的体育基础知

识，制作加工成形象而生动的画面与文字，调动了学生学习的主

动性，开阔了学生的体育视野、丰富了体育知识、提高其体育文

化修养。

但是实际实施过程中出现很多问题，年纪大的老师不熟悉

信息技术，就很难充分的利用微课。即使微课程还存在局限性但

是作为一名体育教师，我深信微课与体育的结合将会使体育课更

加有意义更有实效。另外，在体育训练中、帮助个别同学纠正动

作时，也可以应用手机或“ipad”将在做动作的学生进行实时录

像、拍照，再让学生自己观看其慢放动作，找其不足，帮助改进

动作，有效提高动作学练效果。同样，在示范动作时也可以用手

机播放动作的全过程，再根据重难点适时慢放后，边引导学生观

看边讲解，甚至可以让学生边观看边模仿。这样，既省掉了做微

课的麻烦，也更为直观有效。

二、微课在小学体育教学中的应用

（一）应用微课于创设情境中

新课程要求体育教学要符合学生的身心发展规律和认知，提

高趣味性。因此，体育教学就要改变以往的教学模式，给学生们

创设轻松愉悦的学习情境。尤其是小学生更要注意在玩中学，学

中玩。

在一年级的前滚翻教学中，我为了让学生更容易理解“团

身”的含义，就先在教室了播放了《大老虎和小刺猬》的一段小

视频，让学生充分理解“团身滚翻像圆球”的含义后，再带学生

到室外扮演大老虎和小刺猬进行实践练习团身滚翻动作。有了前

面的微课程作铺垫，再加上角色扮演学生学得非常开心，团身动

作做得非常好。

（二）应用微课于突破重难点处

有些技术动作在传统教学中无法全方位的展示给学生，教

师示范的过程是稍众即逝的，不可能停留在空中或者局部进行展

示。这样对学生的练习也造成了困难。只有让学生全方位的了解

技术动作这样才能在练习过程中提升动作，在体育运动中，有很

多技术动作相对复杂，需要在一瞬间要完成一连串复杂的技术动

作。

例如在篮球行进间运球教学中传统的教学方法无法让学生

的观察面面俱到，从而容易忽略掉一些技术重点和难点。微课则

不同，引导学生观看微课，利用多媒体技术使学生更深入的观摩

技术动作。引导学生带着问题（行进间运球与原地运球有什么区

别？）进行尝试练习，加深对动作的理解。让学生观察两者间的

不同之处，便于更好的掌握运球技术。微课中全方位的展示了运

球点、球弹起的高度、球的落点。而且用箭头标注出来，使学生

一目了然。通过走动中运球、跑动中运球、行进间急停急起运球

逐步提高练习难度。小组长带着组员分组练习，利用ipad拍摄练

习过程，小组讨论、互帮互助，改进动作。教师巡视指导，利用

传屏功能将学生练习过程传输到大屏，师生互评。充分发挥课堂

效率，增加练习密度。使学生脑海中形成一个完整的动作表象，

今后的学习就不易产生错误动作，持之以恒的练习才会事半功

倍。这样，也就能突破重难点，学习也将更有兴趣和信心了。

（三）应用微课于示范游戏全过程

在体育课堂教学过程中，游戏环节是学生最为期盼的重头

戏。但游戏总是有很多的规则和要求，如果没有讲清游戏方法，

学生玩起来就不知索然觉得没有意思，如果要讲清楚并示范游戏

方法却往往要耗费很多的课堂的时间。这样，经常出现看教师讲

解示范的时间多，而实际玩游戏的时间却少的可怜。

针对这个问题，我利用课余时间将即将教学的新游戏制作

成微课，在教学中我利用一制作好的微课——游戏方法让学生边

观看边听教师讲解，同时，在值得注意的地方定格强调要求并回

放。这样，学生看得更清晰听得更明白，教师讲解起来也轻松省

时，学生便有更多的时间去游戏去实践，玩得自然也就更尽兴

了。

（四）应用微课于室内教学

体育课有分为两部分，实践和理论，而理论往往被忽视，而

且体育理论课单纯的文字讲解也觉得没意思，现在微课应用到教

学中，可以利用多媒体，提高学生们的试听感受，激发学生们对

体育的兴趣。

可以根据学校的实际情况充分挖掘学生喜闻乐见的素材如：

一场精彩的篮球比赛供学生观看，再适时的穿插讲解一些篮球配

合战术、篮球规则、裁判方法等。又如：根据时令选择学生感兴

趣的、平常课堂又无法教学的运动项目——《蛙泳》，让学生边

看微课程边模拟练习蛙泳动作……这样的课堂学生会兴趣盎四、
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[摘 要] 在信息技术日益发达的今天，将微课有效地应用在体育教学中是信息技术与课程整合的发展趋势。体育微课就是以视频呈现的

形式对某一教学项目的重点难点或某个知识点的解释，它具有简短、碎片化、学生自主学习等特征，是常规课程的有益补充。本文从创设情

境、突破重难点、示范游戏、室内课的教学、微课对小学体育教学的作用五个方面结合实例进行初探。
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