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0 引言

高中物理的知识内容主要是力、能量、电以及光，这些东西

存在于生活中，学生随处可见，但是放到课本中却又变得非常陌

生，甚至连理解起来都非常困难，这也是大部分学生学不好物理

的主要原因。对此教师要发掘物理学科的突破点，构建高效合理

的物理课堂，点燃学生对物理的激情，从而提高物理课堂的教学

效率。

1 构建高效课堂要有明确的认识

要想在高中物理教学中构建高效课堂，首先就要明确什么是

高效课堂。高效课堂跟普通课堂不同的主要是两点，一是课堂的

目标定位不同，高效课堂的目标应该从单纯的传递知识转变为知

识与技能、过程与方法、情感态度与价值观的三维目标转化，让

学生明白课堂并不仅仅是学习学科知识的平台，学习的方法与态

度同样重要。第二点就是课堂角色的定位，教师要正确处理师生

之间的关系，明确学生才是课堂的主体，改变以往的“一言堂”

模式，教师在课堂上起到的只是组织、管理、与引导的作用，改

变以往的“主导者”思想，把课堂留给学生去发挥。教师要适当

地做“哑巴”，讲解完必要的知识后，少说多指导，把更多的时

间与空间留给学生去思考，让学生沉浸在学习物理的氛围中，体

会物理学科知识的趣味并乐于学习物理。

2 创设充满求知欲的课堂氛围

什么是适合学习物理的课堂氛围？笔者认为，要想让学生对

物理产生兴趣，首先就得让他们产生对自然的求知欲，只有他们

心中存在对探索自然物理的欲望，才能真正对物理产生热爱的情

绪。因此教师要积极搜集网络上与生活中的教学资源，把它们转

化为激发学生学习兴趣的有效课堂助力，创设出一种充满求知欲

的课堂氛围。比如在学习万有引力之前，教师可以留下一个关于

思考的课前问题：为什么人与万物都是紧贴着地面的？就算人起

跳之后还是会落地？这样的问题学生平时都不会注意到，但是教

师稍加点拨，学生就会认真思考这样的问题，然后他们就会在生

活与网络上寻找资料，去寻求这个问题的答案。肯定会有学生得

出“万有引力”这个答案，但是什么是“万有引力”，他们不会

有明确的概念，等到了课堂上，教师提出“万有引力”这个概念

的时候，他们就会用心听教师讲的内容，可以有效提高学生的课

堂参与度。

3 创设科学合理的教学预案

对于每个课时的教学内容，教师要根据它们各自的特点，

设计出科学合理的教学预案，帮助学生理解与掌握学科知识。首

先就是教学方法，对于不同的知识内容，教师要选取不同的教学

方法，帮助学生更好地认识这部分知识。比如在学习力的时候，

就要更多地借助黑板与粉笔，把力的图解画出来，让学生更加直

观地学习力的知识内容；而学习电的知识时，画图就行不通了，

而要更多地借助多媒体设备，把电的相关原理用图片、音频、视

频以及动画的形式表现出来，让学生更加容易地理解“电”的概

念。不止如此，教师还要添加一些有趣新颖的课堂环节，比如

“小老师”讲课、实验比赛等，就拿“小老师”讲课来说，有些

学生学习物理的天赋较高，他们能在预习的时候大概把知识理

解明白，那么教师就可以让出讲台，让他们到前面给学生“讲

课”，教师也能在这个过程中了解到学生独到的见解，从而与自

己的专业知识相结合，提高自身的物理学科素养。

4 切实落实课前、课中、课后“三段式”作业

“三段式”作业就是课前预习、课中解题与课后练习三部

分，要想学好物理这门学科，刷题量是无法避免的，因此教师要

创造更多给学生做题的机会。在课前预习时，给学生留下一些不

需要动笔，只需要动脑的作业，锻炼他们的思维，也能培养他们

对物理的学习习惯。其次是课中解题，教师可以在刚讲解完一部

分知识内容时，恰当地留下一些加深印象的题目，在教师的点拨

下，帮助学生更加快速地掌握该部分知识。课后练习是学习物理

必不可少的环节，但是作业不宜过多，这样会引起学生厌烦的情

绪，也不宜过少，这样会让学生懈怠。对于这“三段式”作业，

教师要明确地把握，恰到好处地让学生在课余时间有足够的精力

去学习物理。

5 结束语

高中物理高效课堂的构建需要反复的试验，就像物理的实验

一样，在不断地错误中寻求最佳的方式，这就要求教师以耐心、

负责的教学态度，研究出新颖的教学模式，更好地帮助学生去学

习物理，提高高中物理课堂的教学效率。
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[摘 要] 高中物理是一门重要的学科，同时也是具有挑战性的学科，学生在学习物理的过程中会出现很多问题，教师要从学科本身的特

性出发，结合学生的身心特征，制定出科学合理的教学计划，创新当前的物理课堂模式，改进物理课堂的教学方式，激发学生对物理的学习兴

趣，改变当前物理教学效率低下的现状。笔者总结多年教学经验，简要分析高中物理高效课堂的构建策略，仅供参考。
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