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语文学科相对于其他学科而言，没有特别强的技巧性，例

如：数学，你只要记住公式，就可以直接套用；英语，只要理解

了语法，背好单词，也可以直接套用，但是在语文教学的过程

中，还是存在着一定的难度的，因为它需要学生具备一定的主观

能动性，需要通过自己的理解，再将自己的想法加以表述，目前

高中的课业还是比较繁重的，学生各个科目的负担也比较沉重导

致当前语文的教学遇到了瓶颈，而且在新课程背景下，对语文教

学也提出了全新的要求，希望老师能够更好的提高课堂效率，帮

助学生建立正确的三观，本文将对教学困境与教学研究进行简要

的讨论。

一、及时转变教师的教学观念，提高团队整体素质

就传统的高中语文课堂的教学模式而言，教学目标的制定主

要是有老师来负责的，老师也是教学与实践活动的主导者，而学

生全程都处于被动状态，不能很好的发挥课堂的主体性。长期处

于这样的教学状态中，学生在情感上还是学习能力上都不能得到

很好的发展，此外，在当前应试教育的影响下，很多老师只是在

灌输知识，觉得学生能提高考试成绩，就万事大吉了。但由于当

前高中生的课业压力比较大，加之语文课堂的内容有些枯燥，这

就很难提高学生的学习兴趣。有的学生为了能够提高整体成绩，

将语文作为提分科目，对语文知识只是死记硬背，在进行阅读理

解的时候去套用答题的模板，但是他们忽略了语文的灵活性，其

实很多题目都可以通过自己的理解，将答案阐述出来。只会套用

答题模板，长久下去会削弱学生的学习能力与创造力，这也与语

文教学最初的目的背道而驰。

二、鼓励学生多进行课外阅读，提升他们的知识储备

想要学好语文，需要进行日积月累，并不是一朝一夕就可以

迅速提升的。很多学生在面对写作文与阅读理解的时候存在着一

定的困难，主要是由于学生在日常生活中缺乏词汇量与阅读量的

积累。因此，老师应该帮助学生在学好基础知识的情况下，多进

行课外的拓展阅读。另外，老师可以根据语文教育大纲的规定与

学生自身的喜好，给学生推荐一些书籍，让学生自由选择阅读的

书目与方式，从整体上提高学生的阅读能力。老师可以让学生在

阅读的过程中，将一些好词好句标记出来，长期积累下去，学生

就会具备一定的文字功底与词汇储备，在写作的过程中适当的引

用好词好句，可以有效的提高写作的质量。学生在阅读一些优秀

作品的过程中，还能学到作者的语言表述方式，这样学生自己的

语言表达能力也会有所提高。

三、在教学的过程中重视教学评价，制定出科学评价标准

在当下高中语文教学的过程中，教学评价也是一个不能缺少

的环节，而教学评价的方式主要是由老师根据学生日常中的学习

情况给出总结性的评价。有效的教学评价的内容，可以帮助老师

制定出有针对性的教学目标，对于老师了解班级学生的学习情况

也有着重要的作用。一般传统的教学评价的内容，主要将学生的

成绩作为评判标准，老师也单单依靠学生的分数来对学生的实际

能力做出评定，但是这种评价方式是缺乏科学性的。在目前新课

程的背景之下，老师要充分的利用教学评价方法，发挥其激励的

效用，多采取正面评价，提高学生学习语文的信心，激发学生学

习的兴趣，让学生相信自己通过不断的努力与积累，可以获得一

定的收获。老师的肯定与鼓励变成了学生努力的动力，这样可以

从最大限度上提升学生学习语文的效率。在当前信息与科技高速

发展的背景之下，多媒体的方式也深入到各个科目的教学之中，

因此，在课堂上，老师可以通过多媒体的方式，来引导学生学习

语文的知识点。老师要对多媒体的基本操作方式有一个熟练的掌

握，在设计课件的时候没要注意渗透出语文教学的精华与内涵，

给学生带来耳目一新的感受，这样可以进一步提高学生学习语文

的兴趣。在教学过程中，老师也要把握好教学流程，采用最高效

的方法进行教学，这样可以有效提高教学质量与学生学习的效

率。

结束语

综上所述，基于新课程的教学背景下，在高中语文教学中，

应该摒弃陈旧的教学观念，教师也应该及时的更新教学理念，多

关注学生的身心发展与学习能力，对教学策略进行不断的调整，

激发学生学习语文的热情，教育理念并不是一成不变的，在进行

教学的过程中，应该不断的探寻与创新，促进教育事业进一步发

展，为高中语文教学注入活力。
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[摘 要] 在所有学科中，语文是比较基础的一门学科，只有学好语文，才能为学习其他学科做好铺垫。因此，在各个学校中，都对语文

的教学加以高度的关注与重视。当前语文的教学模式是亟待改革的，由于我国不断深化教育改革，与以往的教学模式相比较，高中语文的教学

模式发生了巨大的变化，怎样提高课堂教学效率成为当前语文教学事业的重点。本文结合当前新课程背景，希望可以进一步提高语文教学的效

率
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