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在当今社会，经济和科技都飞速发展，对人才的需求量也越

来越高，同时对人才的要求也随之增高，为了顺应社会的需要，

现在的学生最少也要硕士学位，很多政治学家都是博士甚至更高

的学位，但是很多人在大学阶段就已经自甘堕落，放弃了学业，

这是因为在大学阶段没有老师苦口婆心的劝说自己学习，也没有

老师时时刻刻监督自己学习，再加上手机电脑的诱惑，导致他们

除了游戏还是游戏，根本不会考虑主动去学习。究其根本，还

是在高中阶段没有养成主动学习的习惯，但是为了自己以后的发

展，必须培养自己的自我学习能力。

1 为什么培养学生自我学习能力

1.1社会进步的需要

当今社会之所以能发展迅猛，靠的是无数的人才，所以社会

发展的越快，对人才的要求也越高，例如马云的阿里巴巴集团，

对员工不仅要求学历，还要看员工的自身素质和是否具有自我学

习能力，因为社会不同于学校，进入社会要学习的东西有很多，

而这些东西全部都需要靠自己学习，若是学不会，根本就无法融

入社会，融入公司，这样的人即使是学历再高也不会有公司录

用。

1.2未来发展的需要

知识是无穷无尽的，所以学习也是永无止境的，人的一生若

是都依靠别人来督促自己学习，那么自己永远处于被动学习的地

位，在这种情况下，知识永远不会变成自己的，所以培养自己自

主学习的能力尤为重要。或许在高中阶段，还会有老师的督促、

家长的看管来帮助学生学习，但是到了大学阶段，学习就完全变

成了自己的任务，因为在大学阶段，在课下很少能见到自己的老

师，所以学习靠的是自我督促，若是自制力弱的同学，很容易就

被手机电脑这类软件给吸引，甚至会耽误自己的学业。

1.3有利于学生个性化发展

很多人认为现在的教育方式就像机器，把学生们的个性都磨

灭了，从学校走出来的人才就像是一个模子里刻出来的，明明是

很多学生但是给人的感觉就像一个学生一样，他们甚至连梦想都

一样。前几年会计专业大受欢迎，很多家长不管自己孩子是否喜

欢会计专业，也不管孩子是否适合学习这类专业，就逼着孩子选

择会计专业，导致孩子最后因为不想学或者学不会而白白耽误一

生，还有计算机专业，很多人就是因为这个专业受欢迎，就认为

将来就业情况好，根本不考虑自身的条件就选择报这个专业。他

们为了符合大众的审美，把自己的个性都磨灭了，还因此让自己

痛苦一生，得不偿失。

2 如何培养学生自主学习能力

2.1激发学生学习兴趣

兴趣是最好的老师，对于高中政治来说，很多学生都认为

这门学科特别无聊，而且还不实用，在日常生活在根本用不到，

这就导致学生不喜欢学习政治，为了激发学生们的学习兴趣，作

为老师应该多跟同学讲述一些与国家政治相关的内容，比如总书

记对我国经济建设的一番论述，全面回答了应该如何看待、如何

发展我国经济建设的重大问题，帮助我国经济迅猛发展，才使得

我们有今天的幸福生活；作为学生，自己可以上网看一些相关资

料，让自己更加了解政治。

2.2知识回归生活

很多学生认为学习政治毫无用处，在日常生活中根本无法用

到，他们不理解为什么要学习政治，但是政治看似离我们的日常

生活很遥远，其实就在我们身边。

每一个国家都有属于自己的政治体系，因为每个国家注重的

内容都不一样，美国比较注重发展，我国主要注重人民的生活质

量，在不同的政治体系下，人民也会有不同的生活习惯。学习政

治可以让我们更加了解各个国家的发展，也会对我国的政治体系

更加理解。

2.3加强同学之间的交流

很多教师在授课时，总是自己讲述一大堆东西，让学生自己

体会这些知识点，但是对于政治来说，这样的教学方法对学生一

点帮助都没有，教师应该加强学生们之间的交流，让他们大胆的

把自己的看法说出来，同学之间一起讨论，商量如何做才最好。

教师上课时可以留出一些空余时间，将学生们分成学习小组，让

他们学会自己思考问题。

2.4学校多组织演讲

学习政治的时候，学生们往往会觉得十分无聊，因为对于

很多政治知识他们根本不明白也不了解，所以学校可以请一些专

家，不定时举办政治知识讲座，让学生们更加了解政治。除此之

外还应该举办一些演讲比赛，让学生们自己搜集资料，自己组织

语言，自己学习如何去写论文，这样不仅帮助他们了解了更多知

识点，还能让他们学会自主学习。

3 结束语

培养自己的自主学习能力尤为重要，这项技能会陪伴自己

的一生，将来无论是考研究生，还是参加工作都需要学会自己学

习，自己思考，因为没有人能帮助自己一生，很多事情还要靠自

己解决。当然每个人的情况都不一样，需要自己寻找合适的方

法，这样才能加强自己的自我学习能力。
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[摘 要] 高中阶段学业繁重，很多学生都表示力不从心，有些同学压力太大，干脆选择了懈怠，尤其是高中政治这一门学科，学习政治

更多的需要自己多在网上看一些国家政治的资料，但是对于高中学生来说，没有老师的督促，他们绝不会自己主动去学习，久而久之导致学生

们的自主学习能力越来越差。但是为了顺应社会的发展，为了能让自己跟得上社会的步伐，在高中阶段，必须培养自己的自我学习能力。本文

主要就来讨论如何加强自己的自我学习能力。
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