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阅读教学是整个语文教学的核心，历来受到语文教师的重

视，然而教学的效果却不如人意。很多时候教师精心设计了阅读

教学的各个环节，课堂气氛和学生反映也颇为可喜。可是一旦离

开教师的讲解和引导，学生立马一头雾水，“不想读”、“读不

懂”这样的根本性难题始终没有得到解决。多年学习，大部分学

生形成了为答题而阅读、为得分而思考的阅读习惯。反推到课堂

上，语文阅读课堂是为“读”而读，学生动口动手不动脑。所以

在语文阅读教学中，如何合理地安排阅读，将“内”与“外”结

合起来形成有效的阅读，将决定阅读教学的效果。

此处的“内”，指的是阅读过程和阅读效果的内化，也就

是在阅读中的“静”的部分，它包括学生的默读，独立的思考理

解与情感体悟，以及学生将反馈的外在信息内化吸收的过程。而

“外”，则指的是一些外化的表现形式，包括朗读、讨论交流和

表达交际。这里更多的是观察和交际。我认为，当今语文课堂，

以“外”为主，而忽略了“内”。教学中为了所谓的教学目标与

课堂效果而刻意外化阅读形式，从而减少忽略甚至省略回避了学

生内在的阅读体验。内省和思考是阅读活动的核心和灵魂，而缺

少了独立的思考的阅读，往往是虚有其表的。

那么，在课堂阅读教学中，“内”与“外”将如何分配和把

握？我认为，总体上，七分内三分外。具体来说，可以从以下几

个方面去把握。

一、默读为主，朗读为辅

无论是塑造情感与价值观的体验型文本，还是只为获取信息

的信息型文本，默读都是最有效的阅读形式。可以说，默读能力

体现了一个人的学习能力。所以，默读是阅读教学中应重点把握

的“内”。

目前的语文课堂，常常“书声琅琅”。有时教师为了让重点

章句引起学生的注意，而让学生反复朗读。殊不知，学生是动口

不动脑，在他们眼中所看到的是当下所读的这个字，而不是整体

上的这段文本。很多文本是需要在安静的、相对独立的时空中才

能深入体会。最后，对于学生而言，这堂阅读课就真成了朱自清

笔下所写，“热闹是它们的，而我什么也没有”。

默读，是静静地阅读，学生可以没有任何肢体的运动，但一

定是在不断的观察、思考与反省的。默读的目的，是深入地体会

文字和文本的魅力。特别是一些文学性较强的文本，更需要充分

的、反复的内在感知。这种感知，是需要时间和空间的。这种感

知，是朗读所不能真正给予的。我们只有在充分默读中才能让文

本与心灵碰撞，继而产生丰富的内部言语和思想。没有内在体验

为基础，外在表达只是拙劣的模仿。实际上，在人一生的学习生

活中，极少有朗读的时候，默读才是阅读的常态。所以默读比朗

读更有现实意义。

二、思考为主，引导为辅

目前的阅读教学，我们常常视思考为无效教学环节。这里所

说的思考，是指的学生对文本的自主思考，是在学生阅读文本的

过程中和读完后自发的字词咀嚼、情境代入、情感共鸣等。这正

是学生阅读能力提升的最佳时期。

很多教师在阅读课上，这边刚一读完，那边马上提出任务，

认为只有按照既定的方向思考才能解读作品。为了完成解读任

务，教师常常以一连串的疑问作为阅读后的效果检测方式。但

正如北大教授陈平原所说“在这样的状态下得到的东西不是读来

的，是靠强大的检索功能获得的”。学生为完成任务而进行的思

考往往是对文本信息的“检索”，而非理解。学生由于没有自主

的思考，回答往往针对文本的文字层面，多是碎片化的陈述性信

息，而缺少有质量的表达，更难以产生共鸣和体悟，塑造的情感

和价值观也是苍白没有质量的。

我认为，教师应该给予学生自主思考的时间和空间，读完后

不必急于引导，在学生适时的“沉默”中，也许蕴含着与文本有

力的碰撞。只有在学生内心有了共鸣、体悟或疑惑，文本才对其

有意义，引导才有意义。所谓“不愤不启，不悱不发”正是这个

道理。引导上可以“由宽入深”。此时，教师教什么，应该是由

学生来决定，由学生的阅读水平和当时的阅读效果来决定，而不

是由教参和教学目标来就决定。师生共同探讨的问题应该是学生

在自主思考后最迫切需要解决的问题。

三、体悟为主，表达为辅

有人认为，一堂有效的阅读课，一定是要在最后形成规范的

文字表达。学生笔记满篇，读后感洋洋洒洒800字。但是，学生

为写而思考，很容易造成无病呻吟、千篇一律等现象。

阅读的最终目的是指导人生。从这个角度来说，所有的阅

读都应以获得体悟为检验标准。没有真正的体悟，缺乏积极的内

省，单以表达作为衡量阅读效果的关键，往往会倒逼学生表达空

洞，言之无物。这样的表达训练，不仅不能提升学生的表达能

力，对学生的阅读兴趣也是一个打击。我认为在语文阅读教学

中，尤其是书面表达中，应该以“是否获得体悟”作为阅读效果

好坏的检验标准。那些思想性强、有独特感受和观点的文章才是

真正的好文章，没有思想的“文采”只是无意义的堆砌，背离了

表达的初衷。

但这并不是说只要有体悟就好，而是说课堂教学中，教师

不应以统一的表达甚至笔记去“规范”学生，有话则长，无话则

短，应重在提升思考的深度和广度。体悟深了，学生自然有表达

的冲动，而教师的任务不过是引导学生将这种冲动以文字或语言

传达。阅读课堂若能在“有所得”的基础上，去逐步提升表达效

果，由“内”而“外”，动力才能持久。

综上几点，我认为提升语文阅读教学效果，可在教学中适当

增加默读、思考的时间，让个性化解读更“个性”。若能以更平

静的心态，适当等待，阅读教学应该能事半功倍。
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合理把握高中语文课堂阅读教学中的“内”与“外”
付永梅

（四川省会东县和文中学 四川 凉山 615200）

[摘 要] 阅读教学是语文教学的核心，而高中语文课堂教学，常常气氛沉闷，教师往往采用外化手段来促进气氛的活跃，离开课堂引

导，学生阅读无从下手。笔者通过两年的阅读课题研究，认为阅读教学应以内在智能培养为主，重自主默读辅以适当朗读，重文本自由思考少

引导提问，重思想的独创性少规范统一。通过“内”与“外”的合理把握，提升学生的阅读能力，增进阅读的现实意义。
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