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近年来，社会经济的飞跃使教育领域发生了重大变革。经

济发展在提升国民生活水平的同时也提升了人们对物资文化的需

求，原有的教育已无法满足人们的需要。高中教育应与社会发展

保持同步，信息技术在高中课堂的使用转变了教师的教学理念和

教学思维，是传统文化与现代文化相连接的重要工具。在新课改

的带领下，信息技术在高中课堂的使用越来越广泛，帮助教育深

化改革突破了瓶颈。信息技术在高中课堂的使用在很大程度上解

放了教师的双手，使物理课程变得更加生动、具体，进而不断提

升高中物理课堂的教学质量。

一、利用信息技术创建学习情境

创建教学情境激发学生兴趣，降低学习难度是当前各科教师

普遍使用的教学方式。作为新课标后高中课堂的重要环节，情景

教学能帮助教师模拟实验新课，激发学生的好奇心理，保持学生

对物理课程的兴趣，进而降低物理知识的理解难度。使用信息技

术创建教学情境能使教学情境更加真实、形象，能大大提升教学

情境的建设质量。举例说明，在学习高一教材中的摩擦力时，在

正式教学开始之前，教师可先利用生活中经常遇见的摩擦力现象

激发学生对新课程的兴趣。借助信息技术创设钻木取火、车辆施

行、游泳滑冰等教学情境，用熟悉的场景配合适当的讲解，给学

生形成最直观的视觉体验，让学生明白摩擦力在我们的生活中随

处可见。由此可见，利用信息技术创建教学情境并在恰当的时机

将其引入高中物理课堂是十分必要的。通过实际观察我们不难发

现，信息技术的使用能有效提升教学情境的创建质量，使其更为

直观、具体，色彩更为丰富，能充分调动学生的感官。为提升高

中物理课堂教学效率，教师应积极学习和使用信息技术，力争实

现信息技术与教学情境的高度融合。

二、利用信息技术辅助实验教学

高中物理课程可分为理论学习和实验操作两部分，实验操作

在高中物理中的重要作用不可小嘘。为有效提升高中物理课堂质

量，物理教师应不断加深信息技术与实验教学的融合。高效利用

信息技术能使实验教学取得事半功倍的效果，使实验效果更加明

显，让学生更好地掌握实验知识，记忆实验结果，有助于实验课

程的顺利开展。举个简单的例子，在学习自由落体的时，为帮助

学生理解自由落体的相关知识，教师可选用两个同样体积的不同

物体让它们在同一高度下落，看哪种物体先落下。在使用信息技

术之前，物理教师都是让同学实际动手操作，因每名同学的动手

操作能力不同，当两个物体密度相近时操作结果经常出现偏差，

很难达到预期效果。借助信息技术后，免去了学生的手动操作，

有助于产生更好的实验效果。信息技术与实验的相互融合，让学

生通过视觉感官便能掌握自由落体的相关规律，即当两个不同的

物体从同一高度下落时，密度大的物体先落地。高中物理实验通

常是比较复杂的，学生很难独立操作完成。信息技术的运用能更

直观的将实验过程和实验结果呈现在学生面前，避免手动操作带

来的失误，还能节省教师准备实验器材的时间，有效提升课堂效

率。

三、将信息技术融入物理建模

在实际教学过程中，当物理教师遇到重难点问题时，通常

借助建模帮助解决。信息技术能降低建模的难度方便取得更好的

效果。“力的分解”是人教版高二教学的重点，信息技术能帮助

物理教师呈现工地吊车吊重物的图片，教师可按照图片提问“吊

车吊重物的力朝向哪里？”在问题提出后，便会有学生回答“吊

车吊重物的力是向上的。”教师可以借此再问“我们如何对这个

力进行分解呢？”有的同学会回答“可以借助建立模型帮助分

解。”接下来，物理教师可以将学生划分成若干小组，并把任务

布置下去，让学生通过小组讨论研究该如何建立出吊车力的分解

的物理模型并动手实践。当学生动手建立模型时，物理教师可借

助信息技术构建多个与例题相关的物理模型，并借助多媒体设备

向学生展示。物理教师还可将借助信息技术构建的物理模型与学

生建立的模型相比较，找出共同点和差异，帮助学生深化实验印

象。信息技术与物理建模的融合，能提升学生对力的分解的相关

知识的掌握并懂得如何运用。运用信息技术构建物理模型是现阶

段高中物理教学的重要方式，物理教师要不断提升自己使用信息

技术的能力，奠定扎实的信息技术基础，进而更好的为构建物理

建模服务。信息技术的使用符合当代高中生的认知，能提升高中

生学习物理的兴趣，对提升物理课堂质量大有助益。

结束语

综上所诉，信息技术与高中物理的高效融合可以通过与教学

情境的融合、与实验教学的融合、与物理建模的融合来实现。此

外，信息技术同样可以渗透至理论学习和探究学习。伴随高中物

理课程的不断加深和信息技术的不断进步，相信信息技术在未来

的高中物理教学中能发挥出更大的作用。
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[摘 要] 随着科学技术的快速发展，信息技术早在不知不觉中悄悄渗透进我们的生活并改变着我们的生活。当前，信息技术已广泛应用

于各行各业并取得了喜人的成绩。随着新课改的不断深入，各学科的教学方式都在发生转变，很多学校都将信息技术引入课堂。信息技术的使

用改变了原有的教学模式，宽松了课堂氛围，充分激发了学生的积极性，能有效提升教学质量。本文以信息技术在高中物理教学中的应用为出

发点，详细分析其产生的重要作用，力求为有效高中物理课堂的打造增添助益。
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