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小学生各方面处于萌芽阶段，尤其在身体素质方面学校教育

教学工作中应当尤为重视。近年来随着小孩子身体健康素质的下

降，学校体育课如何更好的开设也是很重要的。体育教师要在课

上、课下积极引导学生热爱体育锻炼，让学生愿意主动去上体育

课，而不是一听到体育课就逃避。体育教师要丰富体育教学项目

的多样性，让学生在多样的选择中感受到体育课不一样的魅力，

激发对体育锻炼的兴趣。学生只有加强自身的体育锻炼才能有一

个更好的未来，毕竟好的身体是一切事物发生发展的前提，我们

要坚定这个大前提，从小做起。

一、对小学生进行体育兴趣培养与疏导的重要性

小学阶段的学生对很多东西的认知不是非常清楚，所以教师

要在日常教学中引导学生主动认识问题所在，引导学生主动学习

与重视身体素质的锻炼。对于体育教师而言，要在日常教学中通

过分析学生的心理认知特征，主动培养学生的兴趣，并对学生进

行疏导，让学生爱上体育课。

1.兴趣是最好的老师

一切事物发生与发展的前提是感兴趣，对于学生而言更是

如此，尤其对于小学生来说只有感兴趣的东西才能吸引他们的注

意力，而它们不感兴趣的东西甚至连看都不看一眼。所以体育教

师要在日常交流中了解学生的基本情况与学生的基本身体素质，

根据学生的具体不同特征给学生制定目标，让学生坚持每天去锻

炼，提高自身身体素质，减少生病的几率。

2.根据心理特征需要进行兴趣疏导

小学生年龄还比较小，对于教师来说也是比较好哄的年纪，

所以教师要充分抓住学生的心理特征，对不同的学生给予不同的

教育方式与鼓励方针。小学生本就对很多的事物只是出于好奇与

兴趣去了解的，所以体育教师要将体育课上的精彩，让学生的注

意力被体育课吸引，激发学生体育锻炼的兴趣。

例如在篮球课中，我先教学生最基础的篮球运球，在最开始

学生觉得这门课有点枯燥每天除了运球就是运球，没有一点技术

含量可言，所以都不太提的起兴趣。之后我根据每个学生的心理

认知与兴趣爱好改变了一下教学方式，用学生最喜欢的方式进行

教学，学生开始慢慢的自己主动融入进课堂，与学生一起学习。

尤其在篮球对打这方面学生最感兴趣，对男生而言可以学到更多

篮球技能，对女生而言也可以酷酷的学习篮球，吸引别人的注意

力。对于学生最开始的厌烦心理我都一一与他们谈话开导他们，

到后来他们也开始慢慢放得开，愿意自己去学篮球。

二、对小学生进行体育兴趣培养与疏导的策略

随着近年来各方面的进步与变化，对体育教师的要求也越

来越高，教师如何更好的将体育课呈现给学生是很重要的一个环

节，所以教师究竟该如何做才好呢。

1.引进多项体育项目

我们都知道体育锻炼的项目多种多样，教师在日常教学中也

要引进更多的锻炼项目，根据学生的不同认知运用不同的项目让

学生去锻炼与学习。而且对于小学生来说体育项目的多样性也增

加了学生需求选择的多样性，学生有了更多的目标可以去选择与

实现，拓宽了学生体育锻炼的视野，让学生逐渐爱上体育课。教

师也要在日常教学研究中擅于发现新的体育项目，积极拓展引导

学生去运用，去锻炼，尤其在学校的运动会中教师就要充分发挥

自己体育课所讲东西的作用，根据不同学生各自的特长为他们选

定参赛项目。

2.建立多样性的体育活动

我们都知道体育活动也是多种多样的，常常羡慕电视里那

些运动项目的冠军，觉得光环总是围绕在他们的头顶，但我们也

都应该知道没有人是一下子那么优秀的，背后的心酸只有自己知

道，所以教师也要让学生明白这个道理，体育锻炼也是先苦后

甜，好的身体是做任何事情的前提。小学阶段的学生教师就要为

他们注入更多这种观念，让他们从小就明白这些道理，从小就开

始好好锻炼，为以后的幸福生活奠定基础。

例如在学习羽毛球时，我先教学生最基础的发球等内容，根

据之前对学生的了解，制定了一系列针对每位学生的教学方式，

让学生根据自己的喜好来学习羽毛球。学生在有了一定的羽毛球

基础之后，在后边的几节课中都是激情比较饱满的，能够自己主

动找好小伙伴与自己一起练习与对打，虽然对于小学生来说并不

能将羽毛球打的非常好，但他们也是很努力的在学好这个东西。

教师在羽毛球教学中也因为学生比较喜欢的缘故能够更为轻松一

点。学生只有对羽毛球的感兴趣了，才愿意自己去学习，将自己

的最好的一面展现在体育课上，这样一来可以有效的提高体育课

教学效率，激发学生学习体育项目的兴趣，增加了学生对体育锻

炼多样的选择，也进一步让学生获得了进步与成长。

结语

总之，小学阶段为学生打下的各方面的基础都是为学生以后

的发展做铺垫，在体育这一方面教师也要不断提升自身素质，带

动学生积极主动锻炼，教师也要丰富体育教学项目，让学生多种

选择，多学一样技术。学校与教师共同的努力为学生以后的全面

发展奠定了坚实的基础，相信以后学生也会反过来感谢现在努力

的自己。
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[摘 要] 随着社会的发展，家长对孩子越来越宠爱，生怕孩子在外面受一点委屈，导致很多的学生从小就缺少锻炼，身体素质日渐下

降。在学校教育教学工作中对学生的身心健康发展是比较重视的，对于学生体育课的开设及学生的锻炼问题也更加注重。小学生由于还比较

小，所以很多时候都不能很好的进行锻炼，加之家人的呵护，身体素质比较差，所以对于体育教师而言如何更加有效的带动学生体育课锻炼是

目前面临的首要的问题之一。
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