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引言

卫校整体的发展模式以及担负的责任在社会整体大环境的

进步之下愈发显得尤为重要。通过合理的教学模式裁夺以及教学

体制的进步，给予社会更多的医疗卫生机构的护理知识以及实践

性人才的反哺成为教学改革的核心要义所在。也因此，对于卫校

教学过程中的教学要求以及教学整体的人才素质要求要做到在现

有的教学基础之上的知识性拔高，在拥有过硬的基础专业知识之

外，同时具有一定的心理健康素质，从而通过双重教学抓顾，促

使卫校的教学改革能在多角度多方面的教学进步的基础之上进行

教学改革工作的精细化。

一、体育教学过程中学生心理健康教学的重要性

在现有的基础体育教学数据的分析之下，我们可以发现在

基础的体育教学的过程当中，通过体育的基础锻炼以及合理定期

的体育训练，能够给予受教育主体更加积极的心理品质锻炼，能

够促使现有的受教育主体将卫校的基础锻炼与心理健康培育相结

合。因此在教学基础条件与教学基础效果之上卫校的体育教学总

体形象程度高于其他学科的基础教育，与此同时也是现有的卫校

教学改革的重中之重。

首先，对于卫校的心理教学模式的基础改革有利于卫校体育

教学的集体主观意识的客观强化。通过建立在实践基础之上的体

育心理基础教学，在教学目标的层次上通过重视教学过程中出现

的基础课程体育训练量问题。在教学过程中加强对于集体意识的

宏观培养，促使卫校的基础教学模式能够双线共存的运作，增强

其在教学的过程中受教育主体与受教育主体之间、受教育主体与

教师之间的总体关系，在双线并进的总体教学观念的影响之下使

得卫校体育教学能够在潜移默化中管理以及集体核心凝聚力获得

增强。

其次，对于教学过程中的体育教学模式的核心影响力促进学

生的整体综合素质的提升。体育锻炼的核心在于对教学过程中的

体育教学模式的总体训练要求以及其附属影响，然而对于教学过

程中体育的基础性锻炼的间接性影响在于促进受教育主体的个人

身体综合素质的提示以及总体的学习质量的提升，为受教育主体

的核心智力的提升提供了有力的物理基础条件，从而促使受教育

主体的智力提升能够囊括更多的方面，促使受教育主体的能力提

升速度以及学习速度获得在一定基础上的提升。

再次，通过体育教学能够促进学生们个性的发展。体育锻炼

能培养学生的独立性和社会性，实践证明体育教学活动与学生个

性的培养有着密切的联系，对培养和发展人的个性有着很大的作

用。体育教学可以增进同学间的交和交流，便于融洽相处，从而

提高学生对环境变异的适应能力，在提升受教育主体的主体学习

能力的基础之上，促进受教育主体的个性的差异化发展。在这种

情况下，能够将卫校的体育教学与实践过程中受教育主体个人存

在的个性发展需要相结合，促进受教育主体在双线中循环并进、

促进其综合的个人能力以及个人素质的发展。并在总体的教学观

念中使得卫校的教学模式中存在的弊端性缺陷问题，获得在制度

层面上的结局以及改善。总而言之，体育教学的总体教学模式利

于受教育主体在学习经常过程中发展自身以及培养自身。

最后，卫校体育教学是学生心理健康发展的需要。在人的发

展过程中，需要时刻接受心理健康的教育，从而才能更好地促进

自身的良好发展，这一点在卫校的体育教学中得到有效的体现。

良好的心理素质是人的良好发展的必要前提，能够引导其发展人

际关系、提高办事效率，对于学生的学习与未来发展来说都有着

重要的意义。因此，在卫校的体育教学中重点培养学生的心理健

康素质是必不可少的。

二、对卫校体育教学课改革与优化的几点建议

第一，对卫校体育实践课进行优先改革。笔者认为为了向

学生们更好的贯彻终身体育理念，首先就应该激发学生们对体育

课程的兴趣与热爱，可以将传统的定向体育课程，改变为普通科

结合制定课结合选项课结合制定选修课的课程体系，进而满足学

生们对体育运动的不同需求，提高学生们对体育课程的喜爱。例

如，第一学年开设一些普及性强、娱乐性强的球类项目，篮球、

羽毛球、乒乓球等，第二学年设置一些休闲项目，武术、健美

操、体育舞蹈等，除此之外还要根据情况开设排球、足球、摔

政、柔道、太极等，以满足当代青年日益增长的健身需要，并以

选修课的形式通过学生选择一到两个自己喜欢的体育项目来增强

体育意志，为终身体育奠定基础。

第二，对卫校体育理论课进行改革。在卫校体育理论课程的

开展中，应该改变传统的枯燥乏味的填鸭式教学模式，而是应该

充分的利用全新的互联网技术，将课件制作成灵活的、新颖的、

实用的网页模式，并发送到校园网上，让所有的学生们根据自己

的喜爱自主进行学习，同时制作出题库，让学生们有针对性的针

对自身实际情况进行查询，从而确定自己的实际掌握情况。

第三，对卫校体育选修课进行改革。卫校设置选修的根本

目的就是为了让学生们能够选择到自己喜欢的体育项目，从而在

喜欢的体育项目中获得乐趣，促进心理健康发展。所以，在选修

课的设置上，卫校教师应该对学生们的爱好、特点展开调查，并

多想学生们提供可以选择的体育项目套餐，从而让每一名学生都

能够在每一个学期内都能够学到自己真正习惯、感兴趣的体育项

目。

结束语

综上所述，本文笔者就卫校体育教学对学生心理健康的影响

提出了粗浅的探讨，并就改进卫校体育教学工作提出了自己的建

议，也是希望通过本文笔者的粗浅阐述能够为广大同行在今后的

教育教学工作上提供有益的借鉴，同时也为更好构建卫校学生的

人格，帮助其树立正确的人生观、价值观奠定坚实的基础。从而

培养出更多的具有良好心理状态的优秀护理人员，更好地为我国

医疗事业的发展提供最佳服务。
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[摘 要] 在现有的教学模式以及教学体制的影响与促进作用之下，卫校体育教学拥有着自身卓越的教学变通能力，能够将现有的体育教

学模式建立在一定的心理健康教学的基础之上，并通过情感教学与体育教学相结合的教学方式和与重点教学模式相同的教学方法的深入贯彻，

使得卫校体育教学对于现有的受教育主体而言拥有着极其重要的心理教学效果，从而让受教育主体的教学知识获取更加的富有圆润学习过程。

本文将对卫校教学改革过程中的教学问题以及心理健康教学进行着重的论述。
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