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在教育改革的大背景下，应试教育的弊端越来越明显，传

统教学模式已经不能满足学生综合素养以及思维能力的要求，从

小学数学教学的角度上来说，教师亟需转变教学模式，来满足当

前小学生发展的需要。核心素养是素质教育中比较重视的一个方

面，这对于学生能力、意识、思维等全面发展具有重要的意义。

一、教师转变教学理念

很多教师在教学方面受到传统教学模式很深的影响，也没有

认识到培养学生的数学核心素养的重要性，在其实际的教学过程

中更没有去注重培养学生的核心素养。很多小学数学教师都信奉

“题海战术”，给学生留大量的数学作业，这样的方法不但加大

了学生的负担，而且无法从数学的学习中找到乐趣，慢慢就会产

生一种厌学的心理。所以，从根本上来说培养学生的核心素养需

要教师转变教学理念，让大数学理念成为教学的指导，在课堂以

学生为主，充分调动学生学习的主动性和积极性，让学生对数学

由抵抗心理变为喜欢，从而来提高学生的数学核心素养。

二、培养学生学习数学的主动性和积极性

基于核心素养培养的小学数学教学，需要培养学生学习数

学的积极性，在独立学习与思考中，培养学生分析问题与解决问

题的能力。在具体数学教学过程中，教师需要从学生学习原因着

手，在让学生发挥主体作用下，激发学生学习兴趣，从而提高学

生学习效果。比如：在学习《线段，直线和射线》，教师可以让

几位同学组成学习小组，勾画出学习重点，在结束讨论后，每个

小组选派一个代表来陈述想法，教师第一时间内更正他们出现的

问题。在正式讲课过程中，教师可以着重讲解学生们发言中的问

题，在这样的教学下，就能够提高学生学习的积极性，整个过程

中学生学习的积极性也会有所调动与提高，进而在潜移默化中提

高学生数学核心素养。

三、培养学生科学严谨意识

数学是一门严谨的学科，由于小学生心理还不成熟，还不能

全面的看待这个世界，远远没有意识到学习数学知识对于自身全

面发展的重要性。所以，在数学学习中很容易粗心大意，作为一

名数学教师，需要在数学教学过程中及时纠正学生这种错误的思

想，确保学生能够将求实、严谨的学习态度投入到学习过程中，

进而使学生形成正确的学习理念。比如：在学习小数乘法与除法

教学内容中，小学生计算正确率并不高，尤其是在小数点定位

中频繁出现错误，有时候会忘记小数点，有时候会写错小数点位

置，虽然教师多次对他们进行提醒，但是小学生还是没有意识到

小数点的重要性，这时候教师就需要及时进行引导：“同学们，

小数点的位置尤为重要，比如我借给了你30.28万元资金，但在

写借条时将30.28万元的小数点写成了3.028万元，你们想想这样

我就少还给你们27万元，你们同意吗？”小学生一致回答到：

“不同意”。在这样针对性训练下，小数点的标注遗失或者标注

位置出现错误的情况就会大大避免，学生也会逐渐养成了严谨

的、认真的学习态度，也让他们的数学核心素养进一步提高。

四、培养学生的综合实践能力

核心素养中对于学生综合实践能力有着新的要求，强调在

教学过程中要注重提高学生动手实践能力，并培养学生较强的劳

动技术能力，而想要达到这一目的，就需要给学生创设更多的实

践机会，在条件允许下开设形式多样、丰富多彩的实践活动，确

保能够大大提高学生实践能力。学数学就是为了能在实际生活中

应用，数学是人们用来解决实际问题的，数学问题就产生在生

活中。所以课堂教学中应加强数学知识与生活-实践的联系。比

如：在学习“组合图形面积”知识中，在上课时教师讲解一些方

法后，为学生布置任务，让他们回家后测量各个房间的尺寸，并

结合尺寸构建家庭平面图，并计算出家里的实际居住面积，这样

学生就会有很高的学习热情。这项实践活动的开展势必会收到很

好的效果，并且在计算面积中，他们能够将组合图形灵活的分解

成很多种形状，比如：正方形、三角形以及梯形等，再进行实际

测量与计算，这样在实践活动中就大大提高了学生学以致用的能

力，进而发挥了学生核心素养培养作用。又如：“估算”，估算

在日常生活中是一种常见的计算方法。估算到超市买东西大概需

要带多少钱？估算一个房间的面积大约有多少？估计一个操场大

约可以容纳多少人？……这样让学生在实践中提高学生们对数学

知识的运用能力。

五、结束语

总之，在素质教育教学背景下，培养学生核心素养尤为重

要。在小学五年级数学教学过程中，教师要将原本抽象的、复杂

的知识转变的具体化、简单化，以多种渠道来培养学生的科学精

神，帮助小学生构建数学思维模型，为培养他们的数学学科核心

素养打下坚实的基础。同时，五年级小学生数学核心素养的培养

并不是一蹴而就，这需要数学教师做到由浅入深、循序渐进的进

行，课前做好充分准备，充分尊重和爱护每位学生，真正让学生

在数学知识海洋中自由自在翱翔，并潜移默化中提升数学核心素

养培养的效果。
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小学五年级数学教学中培养学数学核心素养的方法
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(科尔沁左翼后旗茂道吐中心学校 内蒙古 通辽 028127)

[摘 要] 数学是众多学科中的基础学科，而小学阶段更是基础中的基础，在小学的学习过程中是培养学生学习能力和学习习惯的关键时

期，在培养学生核心素养的背景下，在小学阶段的数学教学中尤为重要，这也是每一名小学教师都必须面临的艰巨任务。本文从小学数学的实

际教学出发，探讨在实际的教学中培养学生核心素养的方法，希望对小学数学的教学起到一定的积极作用。
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