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前言

随着新课标的改革，有关政策中规定要以学生健康第一作为

指导思想，要促进学生的身心健康的全面发展，培养学生的体育

运动自主意识。体育教师要了解每一位学生的身体情况，制定出

相应的运动计划，以此提高学生的身体素质。当然教师要在体育

课中增加一些游戏性质的内容，以此激发学生对于体育的热情，

提高学生的体育课堂效率。

一、当下体育教师教学现状

其实当下体育教师教学的现状是非常严峻的，存在着非常

多的问题。体育课作为一门副科，但是他的重要性比主课还要重

要，它联系着学生的身体素质以及身体健康[1]。当下很多体育教

师依然采用非常传统的教学模式，这种传统的教学模式导致很多

学生无法激发对于体育运动的兴趣，最终导致学生的身体素质直

线下滑。当然很多体育教师还不注重放松运动和热身运动，这对

学生的肌肉以及关节损害是非常大的。当下体育教师教学过程中

出现的一系列问题影响着学生的身体健康。

（一）体育教师教学方法过于传统

当下体育教师教学过程中存在着一个非常严重的问题，这个

问题就是体育教师的教学方式过于传统，当下很多体育教师还是

采用“上课先热身，然后做练习，然后自由活动”这样的教学模

式，这样的教学模式让学生产生了一种困乏感，导致很多学生对

体育运动失去了兴趣。当然很多教师在做练习时对学生的要求非

常高，有一些学生因为各种原因无法达到教师的要求，这时体育

教师就会进行责骂，这对学生自信心的打击也是非常大的，最终

使得学生对体育活动失去信心[2]。

（二）不注重热身运动和放松运动

当下体育教师教学过程中还有一个非常严重的问题，那就是

体育教师不注重学生的热身运动以及放松运动。其实在每一次体

育运动之前体育教师都要引导学生进行热身运动，然后在体育运

动结束后教师要引导学生进行放松运动。如果体育教师不引导学

生进行热身以及放松运动，学生的关节、韧带以及肌肉都要受到

损伤，这对学生的身体影响非常大。

二、体育教师教学对策

虽然当下体育教师在教学过程存在着很多的问题，但是教师

只要找到问题的根源，就可以解决这些问题。教师要改变传统的

教学方式，在体育课中多采用游戏等娱乐方式激发学生对于体育

运动的热情，同时教师要注重学生的热身运动和放松运动，保护

学生的一些关节以及肌肉，帮助，以此保护学生的运动生涯。

（一）运用游戏等娱乐方式进行教学

针对于体育教师教学方法过于传统的问题，教师可以要改变

教学方式，运用游戏等娱乐方式提高教学方式，激发学生对于体

育运动的兴趣，提高学生的课堂效率。

例如：体育教师可以这样进行教学：首先在上课之前，教师

可以要求学生先跑2-3圈，男生要跑3圈，女生可以跑2圈，在简

单的跑圈运动之后，教师可以带领学生进行一些拉身运动。在拉

身运动之后，教师可以给学生布置一些练习，比如：女生进行跑

楼梯，男生进行快速跑。在一些练习之后教师可以将全班同学分

成4-5组，每组8个同学，然后体育教师可以从器材室拿出5个足

球，并且拿出5个鼓和一些绳子，然后让每组学生将绳子穿到鼓

上，同时也可以比一比哪组的学生穿的更加快一些。在穿完鼓之

后，教师可以引导学生进行用鼓击球，每组比拼一下在一分钟时

间内哪一组学生击球的次数最多。用鼓击球这个游戏考验的是学

生的团结合作能力，同时也考验学生的镇定力，通过这个游戏可

以使得全班同学更加的团结。在游戏结束后，教师可以带领学生

做一些放松运动，防止学生受伤。

所以，体育教师可以采用这样的方式进行体育教学，这样的

教学方式能很好的激发学生对于体育运动的兴趣，提高学生的体

育课堂效率。

（二）学校增加体育教师课堂娱乐活动培训

学校可以聘请一些专家对体育教师进行一定的培训，学校可

以安排专家在双休日到学校进行讲座，同时学校一定要要求所有

体育教师都参加这次讲座。同时学校也可以邀请当地的电视台进

行直播拍摄，将专家课堂进行直播，然后制作成为录像，发布到

网上，提升学校的声誉。

（三）增加体育师资力量

所以有关部门当下很多学校都面临着体育师资力量不足的

问题，教师接受培训次数过少，另外培训过程存在流于形式的现

象。这就给教师培训提出了一个问题，教师不仅要经常参加培

训，而且应该提高培训的质量，切实做到缺什么补什么，真正满

足体育教师的需要。在组织培训时一定要提高宣传力度，让每位

教师、每位领导都认识到培训的重要性，培训结束时应该严格考

核，严把质量关。学校可以从外校聘请一些专业的体育教师，提

升学校体育的专业性，为学生的成长奠定一个非常良好的基础。

（四）组织有效的教研培训

为了帮助新体有教师的更快的成长，学校、教研组可以组

织相应的教研指导活动，对新教师的课进行研讨，对课堂.上的

优点和不足给予评定，并出主意给意见，找到好的解决问题的方

法，这样新教师的成长会更加的迅速。另外可以组成新老教师的

帮带结对，向有经验的教师学习是新体育教师快速成长的有效途

径。老教师们经过长年累月的教学实践总结，积累了丰富的经验

和有效的教学方法和技巧。通过观摩老教师上课，可以直接的获

取许多教育教学中的方式方法。

三、结语

总而言之，当下体育教师的教学方式存在着很多的问题，很

多体育教师还是采用非常传统的教学方式，这样的教学方式很容

易导致学生失去对体育运动的兴趣。失去对体育运动的兴趣意味

着学生的身体素质将下降很多。体育教师要严格按照新课标下的

规定：以学生健康第一作为指导思想，促进学生的身心健康全面

发展的发展目标，帮助学生提高身体素质。同时体育教师可以在

体育课堂中采用游戏等娱乐方式激发学生对于体育运动的兴趣，

提高学生的课堂效率，为学生的未来奠定一个良好的基础。
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[摘 要] 当下很多体育教师在课堂中采用非常传统的教学方式，这导致很多学生非常讨厌体育课，最终导致学生体育成绩大大下滑，同

时也导致学生的身体素质大大下滑。教师要改变教学方式，提升学生对于体育运动的自主性，同时教师可以采用游戏的教学方式，丰富体育课

堂的内容，激发学生对于体育课堂的兴趣，提升学生的身体素质。本文重点阐述体育教师教学现状以及相应对策。
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