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新课标明确指出：问题解决，能在教师的指导下，从日常生

活中发现和提出简单的数学问题，并尝试解决；了解分析问题和

解决问题的一些基本方法，知道同一个问题可以有不同的解决方

法；体验与他人合作交流解决问题的过程；经历回顾解决问题过

程的活动。那么，怎样达成这个目标，并能得到较好地落实呢？

一、重视审题能力的培养

审题是解决问题的基础和先导。审题能力是小学数学学习

中的一项重要能力，指学生通过对题目的观察，了解题目里的信

息，理解各条件之间的关系，帮助正确解答数学问题的各种主观

条件的总和。首先学生要有良好的读题习惯，如学生在有几个数

字集中在一起的时候经常会出现看错数字，还有类似大猴子摘了

36个桃子，比小猴子多摘了7个桃子。小猴子摘了几个桃子？有

学生出现36+7=43（个）。没有仔细审题，造成思维定式，看到

多就去加。新课改越来越强调数学与生活实际的联系，大多题目

是以图文结合的形式，学生很难去寻找有效的数学信息。有个别

题文字看起来较多，如红红和爸爸妈妈坐高铁从广州去贵州旅

游，每张车票266元，回来还是坐同样票价的高铁，这次旅行买

高铁票一共花了多少钱？总有学生没有仔细看清楚题目，所以在

平时教学中：一是要求学生养成在题目中做标注的习惯，可以圈

一圈，划出重点，哪些词是重点字眼；二是提醒学生养成观察的

习惯，观察各个信息与问题之间的联系；三是学会用图示题的习

惯。数学学习讲究数形结合，如能把题目中的文字、符号转换成

直观图形，对问题的理解自然更清晰。所以我们一定要先审好题

明确题目要求再选择合适的算法，提高解决问题的正确率。

二、鼓励学生提出数学问题，培养学生提出问题的能力

问题的提出和解决有同等的重要性，甚至有时提出问题显得

更重要一些。数学教科书中设计了不少提出问题的习题，但毕竟

是数量有限。为了鼓励学生提出问题，数学中需要为学生提供要

求一切提出问题的机会，创设一个宽松的环境，鼓励学生从多方

面观察生活，尝试从数学的角度描述客观事物与现象，寻求其中

与数学有关的因素；鼓励学生大胆实践。特别是课堂小结中，教

师不仅要鼓励学生反思自己的收获，而且应要求学生提出新的问

题；课外教师可以创设一些实际场景，鼓励学生从这些场景中发

现问题，提出问题。

三、重视学生的说题

新课标指出“在数学中必须充分发挥学生的主题能动性，

增强学生的参与，交流，合作意识”。但教学中很多时候都是一

部分学生在积极举手发言，大部分在坐着听，但很多都是没有参

与进来，越到高年级中下生越来越多，解决问题能力越来越弱。

如果老师能创造机会让全体学生都参与，就能激发学生的思维。

有一句话说得好，“想清楚才能说明白，说明白才能做实在。”

所以老师可以从学生说题方面入手来提高学生解决问题的能力。

心理学理论告诉我们，思维与语言密不可分，通过说题来促进学

生思考，学会用数学的眼光和思维去解决问题。小学生具有从众

心理，别人怎么做，其他人会跟着做。特别是后进生怕自己讲错

不敢说，所以首先要营造说的氛围，教师要用心整合教材，精心

设计以学生说为主的教学，设计不同层次的问题，设计好使学生

肯说、敢说、爱说、强说的氛围，也可以先老师示范说，让成绩

好的学生带动说，鼓励中下生动口说。应用题教学要重视说出思

路，训练学生有根有据的分析、推理，通过口述解题思路，课堂

上指导学生可以采取画图，动手操作等方式说出自己的想法，理

清数量关系。如在教学一年级学习加减法应用题时，教师可以设

计两幅图，每幅图中河岸上都有5只鸭，河里都有3只鸭，但河里

的鸭子游水的方向不同，一幅是游来，一幅是游去，可以让学生

对比观察。同时课外可以创建一个说题群，布置说题作业，让每

个同学都来说；老师对于每个学生的说题都进行评价，表扬说得

好的同学，对于稍弱一些的进行指导；课堂上可以利用3分钟左

右进行说题展示，调动学生的说题积极性。

四、要注重对问题实际意义和数学意义的理解

问题解决，首先需要学生具有数学的眼光，能识别存在于日

常生活、自然现象与其他学科中蕴涵的数量关系，并把它们提炼

出来，运用所学的知识对其进行分析，然后综合应用所学的知识

和技能加以解决。一方面，当学生面对实际问题时，能主动尝试

从数学的角度寻求解决的突破口；另一方面当学生面对新的数学

知识时，能积极主动地寻找其实际背景，学生应认识到现实生活

中蕴涵着大量的数学信息，数学在现实世界中有着广泛的应用，

相信数学的用途和价值，为此，培养学生主动分析问题、解决

问题显得尤为重要。在解决具体问题时，教师要鼓励学生通过实

际操作，思考讨论，寻找问题中所隐含的数量关系，强调对问题

实际意义和数学意义的真正理解。鼓励学生看懂问题情境，用自

己的语言或者熟悉的符号表达问题情境和需要解决的问题，根据

所求的问题和情境中的条件，运用图、表格等多种形式分析数量

关系，回忆所学运算及其它内容的数学意义，将数量关系表达出

来，建立数学模型，向别人解释自己所列模型的实际意义。

总之，学生在解决数学问题的时候，首先要学会审题，找出

关键词圈一圈，然后根据题目关键信息分析其数量关系，提出问

题，最后能把解题过程完整的说出来，经过这一系列的活动，学

生的思维能力得到锻炼，解决问题能力得到提升。
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[摘 要] 小学数学每次考试都要求老师做质量分析，一是为了更好地了解学生的知识掌握情况，二是教师可以根据实际情况进行查漏补

缺。在单元质量分析中发现学生的解决问题能力较弱，其实也从侧面反映了学生发现问题，提出问题的意识较弱。所以，可以从审题方面、说

题方面、以及平时教学中进行提问练习等方面来培养小学生解决问题数学的能力。
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