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在社会不断发展进步的同时，越来越多的社会问题也初现端

倪。当今社会上的竞争越来越激烈，有很多父母为了事业，为了

给孩子更好的物质生活，常常忽略孩子的心理成长。尤其是正值

青春期的高中生，他们的心理健康常常受到忽视。所以，一些高

中生性格孤僻，抑郁甚至会有一些高中生有自杀倾向。为了减少

这种现象的发生，高中老师要重视对学生进行正确的心理引导，

进行正确的心理教育，以促进学生身心健康发展。

一、高中生的心理发展现状

随着社会的不断进步与发展，高中生的心理健康问题越来

越受到重视。那么，在现如今的状态下，高中生的心理发展重要

存在着一下问题。第一个问题，就是学习压力过大，对于高中生

来说，学习时间紧促，课业繁重，没有时间休息，都是造成压力

过大的因素。高考已然被老师家长认为是学生一生中最重要的人

生转折点。所以，老师和家长对孩子更是充满了期待，因此在无

形中给孩子增加了很多压力。不得不说，有一些学生能够很好的

消化这些压力，把这些变成学习的动力，但是有一部分学生没有

办法正视这些压力，从而成绩止步不前甚至产生厌学心理；第二

个问题，就是在处理不好人际关系，人际关系可以说是日常生活

中人们交流的最基本关系。在高中生活中，绝大部分学生都会选

择一些同性的朋友来交往。但是，随着时间的推移，有一部分学

生更倾向于和异性分享交流。所以，此时老师不要盲目制止，而

是要对学生加以正确引导；除了在学校与同学之间的人际关系，

还有一个重要的人际关系影响着学生的心理发展，那就是家庭之

间的亲子关系。不难发现，高中生在父母眼中还是一个孩子，所

以，父母总是希望孩子对自己言听计从，但对于高中生来说，他

们更希望能够和父母像朋友一样相处，而不是一味说教，让孩子

产生逆反心理，还有很多家长因为对孩子溺爱过渡，导致孩子任

性妄为，飞扬跋扈，无法掌控好自己的情绪；第三个问题，就是

学生没有养成优良的学习习惯和生活习惯，在这种不好的习惯影

响下，导致学生学习效率无法提高，严重影响了学生自身的人际

关系。

二、采用有效办法避免外界压力的干扰

在高中生的学习生活中，有很大一部分压力都来源于自身的

学习生活。在班级中，有一部分学生从上学时开始，便是父母口

中别人家的孩子，他们品学兼优，成绩突出，是家长老师眼中的

好学生。但是，一步入高中，学习节奏迅速加快，有很多成绩突

出的好学生一时间无法适应高中的学习生活，使他们变成了普通

的学生，针对这样的巨大落差，很多学生无法接受。所以，家长

和老师要学会采用有效的办法来帮助学生减轻心理压力。

比如在生活中，家长知道学生的课业压力比较繁重，所以，

要经常与学生谈心，时常鼓励开导学生，让学生在紧张的学习

生活中使精神得到有效放松。在平时的生活中，面对孩子偶尔

的考试失利，千万不要严加训斥，要采取积极有效的措施，开导

学生，转变学生不好的心理状态；在学习生活中，老师要公平公

正的对待班级中的每一位学生，尊重学生之间存在差异性，对那

些基础薄弱的学生多一些耐心和指导，从而帮助这些学生建立信

心。与此同时，老师要组织一些有利于学生身心健康发展的活

动，让学生在相互交流，相互分享中，共同成长，共同进步。

三、构建良好的人际关系

高中阶段，学生的身心发展都开始趋于成熟。所以，男生以

及女生之间存在的差异也会逐渐显现。所以，在这个时候家长一

定要积极主动的和孩子进行沟通；老师也要时刻观察学生发展的

方向态势。家长和老师都要知道，正常的异性交往是能够有效促

进学生身心健康发展的，所以，面对一些正常的异性交往家长和

老师要采取积极的态度面对，而不是禁止学生进行正常的异性交

往。老师与家长要进行及时有效的沟通，帮助学生构建良好的人

际关系。

当今年社会中，普遍存在的现象就是很多父母为了给孩子更

好的物质生活，常常没有时间关心孩子的生活和学习。高中阶段

的学生虽然不希望父母给予太多约束，但是也希望与父母之间能

够像好朋友一样交流，也希望在不顺心的时候获得父母的关心安

慰。所以，在生活中，家长一定要注意多花一些时间去了解，去

倾听孩子的内心，多给孩子一些陪伴。在给孩子独立生活空间的

同时，也要积极为孩子的成长打造一个温馨舒适的成长环境。给

予正确的心理疏导，促进身心健康发展。

四、养成优良的习惯

一个好的习惯对一个学生的发展可以说是受益终生，它不仅

能帮助学生自身树立良好的个人形象还能得到他人的青睐；而一

个不好的习惯，不仅会影响学生的人际关系还会严重阻碍学生身

心的健康发展。所以，在日常的生活和学习中，老师要加以正确

引导，帮助学生建立健全自身人格，形成良好的生活习惯以及良

好的学习习惯。

在日常的生活中，老师要时刻关注学生的发展动态。了解

每个学生的性格特点以及学习习惯，面对学生发展之间的差异性

要采取相应的措施进行应对，帮助学生建立良好的习惯，督促学

生摒弃那些不好的习惯。老师要知道一个习惯的养成和保持，是

一个非常漫长的过程。所以，面对学生之间存在的多种差异，老

师要给予耐心的教导和鼓励，通过多种途径促进学生身心健康发

展，从而促进学生学习效率的有效提升。与此同时，学生也要多

采取老师的意见，虚心接受老师的教诲，在共同努力下，不断提

升自己的学习能力以及人格魅力。

结束语

结合上面的论述，我们不难知道，现如今高中生的心理健康

问题，已经成为了阻碍高中生学习与发展的首要问题。所以，在

高中生的学习生活中，家长和老师都要肩负起相应的责任，采取

积极有效的措施，促进学生朝着更好的方向发展。
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[摘 要] 在新时期的教育背景下，社会需要的人才越来越趋于全面化。因此，国家对教育事业越来越看重，更加注重学生的综合发展。

对于高中阶段的学生来说，他们的压力更是日渐增加。所以，社会、学校、老师还有家长都应该格外重视高中生的心理健康问题，要知道，高

中生正处在青春期他们的心理格外脆弱，稍不重视便会对学生心理造成不好的影响，甚至会影响学生的一生。因此，本篇文章简要论述一下，

怎样对高中生进行心理状态的调整，促进高中生心理健康发展。
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