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高一，从初中过渡过来，许多学生对高中生活都还在适应的

阶段，高中的学习与初中学习有很多的不同，不仅学习难度加大

了，而且面临的压力也更加大。对于语言学习，更是一个难点，

英语不是我国的国语，增加了我国学生学习难度，大多数受教育

者对该课程的学习都有害怕恐惧的心理，甚至有些失去了学习的

兴趣。在高一英语教学中，教师要积极的应用激励策略，通过该

方式培养同学们的学习兴趣，激发他们的学习兴趣，鼓励和激励

他们说外语、用英语，精通外语，提高素养，促进全面发展。同

时，也可以提高该课程的课堂教学质量。

一、构建和谐的师生关系，营造愉快的教学氛围

如今，在教学中越来越提倡素质教育，注重提高受教育者的

素质，促进他们的全面发展。在授课过程中，要转变教学主体，

以学生为主体地位，教师辅助教学。基于这几点，要发挥教育工

作者的引导和指导作用，构建和谐的师生关系，营造轻松愉快

的教学课堂。和谐的师生关系以及轻松愉快的教学氛围对授课发

挥着重要的作用，同学们可以感受到老师的重视以及尊重，感受

老师的鼓励以及激励，这样可以充分的调动同学们的积极性和主

动性，参与到课堂教学中。在具体的授课中，在和谐的师生关系

的基础上，要通过各种手段和教学方式激励高中生，此外，教育

工作者要调动和管理同学们的情绪，使其对该课程的学习充满热

情，有足够的激情学习。激励属于情感教学，情感教学在教学中

发挥着重要的作用，教育工作者要用心的营造课堂氛围，让学生

有更好的情感体验。总之，教育工作者要构建良好的师生关系，

营造和谐的课堂氛围，有效的应用激励策略提高该课程的教学质

量。

二、丰富教学方法，采用激励的教学手段

如何提高教学质量？教育工作者要从源头出发，采取适合

受教育者学习和发展的教学方法，采取多样化的教学手段。在高

一的授课过程中，激励是一种重要且适合受教育者学习和发展的

教学方法。教师设置一些与英语发展、英语知识、教学内容相关

的问题，激励同学们主动的回答问题，通过各种教学活动吸引他

们的注意力。如，在授课关于英语歌曲的内容时，要求同学们提

前准备，学习英文歌曲，在正式上课的时候唱英文歌，并且通过

比赛的形式调动同学们的积极性，激励高中生踊跃参与其中。通

过激励与英文歌比赛相结合的形式，同学们可以学习英文歌曲，

掌握歌曲中的相关知识，最重要的是可以提高他们的口语水平。

其次，课堂的参与度也可以达到理想的结果，调动了学生的积极

性，他们通过歌唱感受学习英语的乐趣，培养良好的学习习惯。

三、掌握激励的时间和手段

激励在教学中发挥着重要的作用，但是老师在教学中要把握

好时间，注意适度的原则。高一是一个敏感的时期，适度的激励

有利于同学们的发展，过度反而不会真正的发挥效果。教育工作

者要把握激励的时间，老师可以在同学们英语考试失利之后，鼓

励他们继续学习，不要气馁，掌握学习的方法，注重劳逸结合，

提高成绩；可以在同学们取得好成绩之后，激励他们继续努力，

取得更好的成绩，超越自我；同时，在上课过程中，可以鼓励

他们只讲外语，而不是说中文，提高他们的口语能力，许多学生

口语能力差，教学中最重要的是要提高他们的口语交际能力，有

利于他们的学习和生活，更利于他们往后的发展；在日常的生活

中，鼓励他们看外语杂志、观看欧美电影、听英文歌曲，从各个

角度出发学习英语，提高个人的能力。

激励有各种各样的策略，如期望、目标、评价、竞争合作

等策略。在不同的场合使用不同的策略。期望策略，一般在开学

初对高一的学生提出期望，希望他们达到什么高度的目标，满足

教育工作者的期望，在期望的引导下，鼓励他们努力学习，提高

英语成绩。目标策略，不管在学习的那个阶段，都要制定相应的

目标，目标是学习的动力，教育工作者要鼓励同学们制定该学科

的目标，如，下一次考试成绩的理想分数、每天记单词数、月阅

读外语书籍总量等。制定确切的目标更有利于实现目标。评价策

略，评价是教学中重要组成部分，对学生的评价可以分为日评

价、周评价、月评价以及学期评价。在教学中不能单一的以考试

成绩评价高中生，要全面的对他们进行评价，如，英语课程的参

与度、进步量、口语水平等。

结束语

英语在高一教学中发挥着举足轻重的作用，教育工作者要注

意对该课程的教学，采取有效的手段提高该课程的教学效率。激

励策略是一种有效的教学手段，老师要积极的利用该策略，把握

好激励的时间以及注重适度的原则，采取多种多样的方式，在不

断的探索中选择最适合高中生发展的策略。
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[摘 要] 英语是高中教学中重要的组成部分，起着决定作用的文化课程之一。基于该课程的重要性，教育工作者在教学中要注重教学方

式，采取多种多样的教学手段促进教学。激励是重要的教学方式，通过激励，可以增加受教育者的自信心，可以提高高中生的学习兴趣以及积

极性和主动性。在高一英语的教学课堂，老师要正确利用这一教学手段，促进学生有效的掌握知识，学习语言，提高专业素养，实现高质量的

教学课堂。本文分析激励策略在高一英语教学中的应用，以便提高教学效率。
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