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引言

十个指头有长短，荷花出水有高低，在一个班里总会有先进

和后进的学生，如何有效转化后进生是我们每个教育工作者的一

个长期的重要课题。矫正后进生心理问题的总有一剂良方。

1 后进生存在的普遍心理问题

所谓“后进生”就是指那些思想行为不够优秀或学习表现比

较落后或缺点比较多的学生，这些学生在发展上总的来说是处于

暂时落后状态的，他们缺乏自信心、自卑感强，厌学情绪较重，

学习成绩提高难度较大。他们由于学习成绩差和兼有这样或那样

的不良行为，因此常受到老师的批评、指责；常被同学冷落、嘲

笑；常挨家长的打骂。他们常感到学习困难重重，常品尝挫折，

极少有成功的体验，从而形成自卑心理，遇事不愿或不敢去竞

争，他们自认为自己就是差，学校班上的好事与己无关，“好学

生”与己无缘，常做出些出格的事情来表现自己，甚至破罐子破

摔。其行为具体表现为：上课不听讲，注意力不集中，还经常挑

逗影响他人学习；不按时完成作业，书写马马虎虎，字迹潦草；

学习无兴趣，不爱读书，不爱动脑筋等。应试教育和社会变革等

因素给教育带来的负面影响增多，这类学生还存在着越来越多、

越来越后进的趋势，严重影响着学校的教育教学质量，同时也影

响了学生家庭的生活质量，因此我们必须探寻出矫正后进生心理

问题的“药方’，促使他们的心理朝着健康方向发展。

2 矫正后进生心病的良方

2.1心药：点亮闪光点，树立自信心

后进生缺乏自信心，自卑感强，是因为他们心中有症结，要

树立其自信心，把他们心中的结打开，教师必须要点亮他们身上

的闪光点，帮助他们不断进步，让他们在肯定的阳光中成长，是

矫正后进生心理问题的“心药”。

如：我班的王林是留守儿童，家中疏于管教，性格古怪内

向，不喜欢和同学交往，成绩差，听课不认真，作业经常不交，

还有偷窃的坏习惯。为了帮助他，我注意观察其言行举止，了解

其生活环境和成长过程，我努力寻找他身上的优点，发现他特别

爱画画，经常上课时不听讲，在下面画画，而且画得还不错，我

利用他的特长进行转化，决定任命他为班级板报组长。他很乐意

地接受了这个艰巨的任务，于是他和大家一起设计版面、创作作

品，在老师的指导下，他带领大家把学习园地的展示平台布置得

很是漂亮。这时我抓住这个机会对他进行表扬激励，增强了他的

自信心。在上课时，我还经常有意识的提问他，并且在黑板上板

演，让大家知道他能行，我及时表扬他的进步。经过一段时间的

努力，他性格变得开朗，慢慢融入了班集体。

闪光之处，人皆有之，只是后进生闪光点总是潜藏得比较深

或瞬间即逝，当学生感受到你对他的爱时，就能重新扬起生命的

风帆，慢慢由“丑小鸭”成长成“白天鹅”。所以，教师要善于

抓住学生，特别是后进生的闪光点，点燃他们生命的火焰，让他

们的生命绽放出绚丽的光彩。

2.2主药：尊重后进生存在差异，改进教育方法

后进生往往从学习成绩差开始变“坏”的，继而发展到纪

律、品德的“后进”。改进教育方法，培养学习兴趣，提高学习

成绩是矫正后进生心理问题的“主药”。在教育过程中，许多教

师都会遇到有一部分后进生常常没有完成作业的情况，是什么原

因让他们经常不完成作业呢？经过我认真观察和调查，发现他们

有一个共同特点是注意力不集中，做事慢，基础差，听课效果不

好，父母监管不到位等。老师也可以设计分层作业，布置的作业

对于后进生来说是不是难度比较大，作业分量对于一些做事慢的

同学来说是不是无法完成，由于我们对这些个体的差异缺乏太多

的关注，因而他们才成为了我们生活中的“小灰鸭”。把不同层

次的学生分别分成A组B组C组，根据学生不同的情况分别布置不

同的课外作业。

如：作业可分ABC三类，对于后进生，应侧重于基础知识的

落实，从朗读、写字、识记入手，另外，这部分学生普遍语言表

达能力较差，用词造句有一定的困难，所以就布置一些用词造句

的作业，以及朗读课文这样的作业，力求做到少而精，尽量不

增加他们的负担。分层提问，完成作业和提问的多表扬鼓励。他

们在学习上逐步找到了信心，上课也变得积极举手发言了。每一

棵小草都有它可爱之处，每一朵山花也有它灿烂的时候，生命是

整体的存在，但是又是有差异的，作为一个老师，我们应该尊重

学生生命的差异，欣赏他们生命的独特形态，平时要注意因材施

教，最大限度地挖掘他们生命的潜能。

2.3辅药：用心与心对话，用担责培养良好的习惯

后进生由于经常失败，深受家庭、学校、社会等各种氛围的

冷遇、嘲笑和鄙夷，这就更需要我们教师对待他们要用心与心对

话，用真诚关爱与他们沟通，用担负责任来帮他们养成良好的习

惯，这是矫正后进生心理问题的“辅药”。

如：林涛是个经常被同学和家长投诉的“问题”学生，爱

惹事端，在班上不是故意撞人一下，就是跺人一脚，或者把别人

的课本扔到地上，上课也不专心……为了转化他，上课，我会用

眼神提示他发言，用笑容赞许他进步，用鼓励树立他自信，让他

在课堂上感受到老师的关爱和同学的肯定，在掌声中找到快乐和

自信；课余，我会用关心他的活动，用友好参与他的游戏，做他

的玩伴；在活动与劳动中，我会引导他感受合作的快乐，让他感

受集体的温暖，平时我又注意与他情感交流，用真诚的对话，使

他触摸到师爱与友爱，关心与体贴。另外，我巧用他在同学中的

“威信”（怕他），让他当纪律监督员，课间督察员，表扬他在

工作中的成绩，提醒他纪律员的职责，评判他工作与学习中的表

率作用，使之在职责中约束自己，在责任中管制自己，形成良好

的行为习惯。

作家冰心说得好：“世界上没有一朵鲜花不美丽，也没有一

个孩子不可爱。”对于后进生，我们要用宽容的心态对待他们的

每一次过失，用期待的心态等待他们的每一点进步，又用欣赏的

目光关注他们的每一个闪光点，用喜悦的心情赞许他们的每一份

成功，老师要成为他们的良师益友，在民主和谐的气氛中促进后

进生成长。
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[摘 要] “素质教育是面向全体学生的教育”，要真正实施素质教育必须要解决“后进生问题”。针对后进生存在的普遍心理问题，通

过点亮他们生命的闪光点，树立其信心；通过改进教学方法，培养其学习兴趣；通过用心与心的对话，用责任感为其定型等一系列的方法对症

下药，帮助他们一步步朝着健康的方向发展。
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