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对于小学音乐学习来说，合唱是较为基础的内容，合唱的开

展和训练可以有效提高学生的团队合作能力，在演绎合唱的过程

中，学生可以学会如何和他人进行沟通和相处。合唱不仅是一门

表演艺术，学生还可以通过合唱向他人展示自己的才华，合唱的

开展需要学生之间的相互合作，对于提高学生集体观念意识具有

积极的作用。因此，为了保证合唱教学可以顺利开展，教师在开

展教学活动的过程中必须充分的应用多种教学方法，提高学生合

唱技巧。

1.加强发声训练

合唱实践性较强，难度较大，只有学生将平时所学到的音

乐知识理论应用到合唱实践的过程中，再通过相应的发生训练，

学生的合唱技能水平才能得到有效的提高，歌唱也才能更具感染

力和穿透力。为了提高合唱教学的有效性，教师首先应该加强发

生训练，为后续的合唱奠定坚实的基础，不同年龄的学生具有不

同特质的嗓音，小学高年级学生，尤其是男生，他们的嗓音正处

于由清脆明亮的童声渐变厚重的关键时期，所以，教师如果随意

开展嗓音训练课程，不能打不到应有的训练效果，还可能会损害

学生的发生器官。所以，教师应该根据小学生的嗓音特质，分别

从时间、音域以及音量上对学生的发声进行科学的控制，另外叮

嘱学生饮食，防止喉部受到强烈的刺激，进而影响嗓音。小学音

乐教师在开展日常发生训练的过程中，不仅要对小学生进行科学

的发生训练，还要对学生的合唱姿势、起音以及呼吸的把握上进

行合理的指导，只有这样，小学生的合唱技巧才能得到有效的提

升。

2.加强合唱姿势训练

小学阶段的学生正处于接触音乐的初始阶段，教师在开展教

学活动的过程中应该关注学生的发音姿势，对于不合理的及时纠

正。在合唱初期，教师教学的主要意义就是引导学生明白合唱的

意义和具体的表现形式，比如可以充分发挥图片和视频的优势，

引导学生深入的了解合唱队的表现形式。比如合唱队一般是如何

排列的，队员在合唱的过程中的站姿是什么样的，怎样的站姿才

能保证自己的气息更加通畅等。作为教师，应该引导学生尽可能

多的开展团队训练，因为合唱不是一个人的演唱，而是整个团队

的表演，同时还应该让学生明白，合唱过程中，给观众留下整齐

美观的印象是十分重要的，只有这样，学生在训练或者正式演唱

的时候才会注意到形象美观的问题。即使在训练的时候，学生也

应该保持最佳的姿态，为了保证每个学生都可以看到自己的合唱

姿态，教师可以让学生面对着镜子进行训练。

3.提高合唱呼吸训练

对于合唱训练来说，呼吸训练是十分重要的内容，学生只有

掌握了正确的呼吸方式，才能以更好的节奏进行呼吸，演唱效果

也才能得到有效的保证。小学阶段的学生大多在之前并没有接触

过音乐，所以，教师在开展教学的过程中应该引导学生如何调整

好自己的呼吸节奏，进一步控制自身的嗓音。在指导学生进行呼

吸训练的过程中，教师注意帮助学生调整气息，保证声音更加有

力和平缓，只有这样，学生在合唱的过程中不会耗费过多的体力

就可以完成合唱。正确的呼吸训练是，引导学生同时用嘴巴和鼻

子吸气，注意合唱的时候不能太深的呼吸。

在开展合唱训练的过程中，教师应该教会学生调整呼吸细

节，保证学生在开展呼吸训练的过程中可以更好的进行呼吸。在

合唱的过程中，教师要指导学生以统一的节奏进行呼吸，只有呼

吸节奏一直，学生发生的节奏也才能更加一致。在开展小学合唱

教学训练的过程中，教师应该对学生的发生进行指导，保证每个

人的发生都趋于合理，在表演的过程中，保证所有的学生可以在

统一的位置进行唤起，进而有效保证团队具有整齐的呼吸节奏。

教师还可以带着学生开展一些游戏，练习呼气和吸气，分组练

习，保证学生都具有相同的呼吸节奏。

4.进行具体的方法指导

作为一种常见的表演艺术形式，合唱展示的场合和机会都

相对较多，在开展合唱教学的过程中，只有采用恰当的方法对学

生的训练加以指导，才能更加有效的提升学生整体的合唱水平。

音乐教师应该认识到这一点，在日常教学的过程中，以教学方法

为切入点，将合唱技巧传授给学生，从整体上提升学生的合唱水

平。

例如：在开展《团结就是力量》的合唱训练的过程中，首

先，教师应该教会学生正确的合唱姿势，在合唱训练的过程中调

整学生合唱的呼吸节奏，强调学生在合唱的过程中可以精神饱

满、挺胸抬头，保证可以更好的和呼吸相互配合，提高合唱的效

果。

5.结语

综上所述，合唱是一种最具感染力的艺术表现形式，因此教

师在开展教学的过程中应该发挥合唱教学的感染力，采取科学有

效的方法向学生传授合唱技巧，进一步提升小学生的整体合唱水

平。
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[摘 要] 对于小学音乐学习来说，合唱是较为基础的一项内容，合唱的开展和训练对于提高学生团队合作能力具有十分重要的意义。另

外在合唱过程中，学生可以学会如何和他人和谐相处，所以，合唱教学是小学教学活动中较为关键和重要的一门课程。本文对教师在开展教学

过程中，如何采取有效的措施提高学生合唱极强的具体方法进行了具体的分析和介绍。
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