
·763·

2019年4月                              教育研究                                文 渊

大量的实证研究指出，以高考为代表的选拔性考试方式对教

育教学具有显著的回冲效应。当考试与评价能够为教学与管理带

去更多富有价值的信息以及关于教学理念、教学方式的积极引领

时，精准高效的备考策略就更加值得研究和关注。对学生个体来

说，精准的高考备考就是要基于“数据分析”精准地选取学习和

训练内容，精准地安排各学科学习时间和训练频率，在有限的时

间内实现总分增效最大，以达到高考总分最高。

一、基于数据分析构建精准高效的备考内容

高考备考作为教师在选择教学素材时，一般都会研究课标、

考纲和教材，结合近几年的高考试题选取切合的内容编成授课资

料，这样的备考资料针对高考本身来说是非常有针对性的，但高

考考场上答题的是我们的学生，这些资料是针对高考，但是不是

我们的学生最迫切需要解决的问题呢？

精准高效的备考内容一定是既针对高考又针对学生学情的内

容，所以只有建立在全面了解高考要求和学生学习现状前提下提

炼出来的教学内容，才是真正精准高效的备考内容。

例如：在2019年广州市模拟考试中，我校考生化学选择题答

题数据反馈如下：

通过数据分析，第8题难度偏易，区分度优秀，而这个题学

校的均分只2.82分（得分率47%）。通过分析试题，该题考查的

知识点是阿佛加德罗常数，

这个知识点是历年高考最喜欢命题的热点。对于这类试题偏

易、高考常考的考点，但学生得分不理想的题就是学校后阶段化

学备考的主攻方向，所以必须借助这个数据分析获取的信息，组

编下阶段的备考的内容。具体可结合考点、考纲和分级达标效果

要求，构建复习内容的细目表。

分级考点、考纲要求和达标效果细目表

分级考点
考纲要求 达标效果

一级考点 二级考点 三级考点 ……

依照以上细目表，编选的教学内容和训练试题，就是后期

化学备考针对高考、针对学情精准有效的备考内容，落实这些内

容，就能达到最为理想的增分效果。

二、基于数据分析指导班级精准备考

一般情况下，大多数学校或学生都会按照既定的课时和惯性

的备考节奏稳步推进备考工作。实际上，在完成第一轮复习备考

工作后，学生投入相同的时间和精力，他们在不同学科之间分数

提升可能会有很大的差异，这就需要结合班情、学情，及时调整

复习备考在不同学科上的时间投入，科学调整复习备考策略确保

总分增效最大化。

例如：在广州市一测考试后，我校某班各学科与本科上线之

间的关系如下表：

说明：1、总分上线是指该班总分达到本科预测分数线人

数；2、单上线是指单科达到学科预测有效分人数；3、总分和某

一单科同时上线的称为双上线；4、以总分和某一单科同时上线

（双上线）的考生数为分子，分别以总分上线人数和单上线人数

为分母，可以分别求得该学科对总分上线贡献率（双上线人数/

总分上线人数 ×100%）与该学科上线命中率（双上线人数/单科

上线人数×100%）。

数据分析及备考建议：

语文：贡献率基本达到要求，但命中率偏低。语文保持好面

上的教学要求，但要加强对临界生的针对性指导和辅导。

文数：单科上线人数过少，贡献率不高，但命中率最高，配

合度最好。数学是该班本科上线的软肋，要加强总分上线学生、

临界学生数学学科训练、反思、回炉练的强度，时间上要保证，

思想上要重视，战略上要自信。

英语：单科上线人数最高，但命中率和贡献率均不高。英语

应适当降低面上教学的要求，加强教学的针对性，加强对学科临

界生和总上线但英语薄弱学生的指导和辅导。

文综：单科上线人数偏少，命中率、贡献率均没达到基本要

求。文综也是该班上线的薄弱环节，要淡化单科均分，关注总分

上线，形成正向合力。确保贡献率与命中率都有比较高的值，将

工作的重点放到恰当的工作对象，特别是各条分数线的上线临界

生的身上；地理学科要用好午练、限时练、理综合卷及练后的讲

评、归纳和反思工作，以提高教学有效性。

以上基于具体的数据分析给出的备考建议，针对性强，易于

被老师和学生接受，能够很好地在有限的时间内提升学生备考的

总成绩。

三、基于数据分析指导学科精准备考

以往我们高考备考很容易出现一种怪象，学校各学科均分和

高分段学生都很好，但学校总分上线情况却不理想。究其原因，

就是教师过分关心本学科的教学，而忽视了高考备考总分最高的

原则，学科增分与学生总分增分匹配不是很好。

基于数据分析，将学科的教学工作与总分上线的种子生和临

界生的培优工作结合起来，才能在做好学科教学的同时，为学生

基于“数据分析”的精准备考增分策略
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[摘 要] 高考同时承载着学科核心素养培养导向和高校人才选拔的功能。本文通过分析总结2019年高考备考的实践经验，重点阐述在有

限的备考时间内，借助信息技术进行数据分析，依托数据分析既高效地帮助学生构建学科知识体系、培养学生的学科学习情怀和学科学习能

力，又精准地协调学科间的备考策略安排，确保学生学习效益最大化，实现高考总分最高。
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析，依托数据分析既高效地帮助学生构建学科知识体系、培养学生的学科学习情怀和学科学

习能力，又精准地协调学科间的备考策略安排，确保学生学习效益最大化，实现高考总分最

高。 
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    大量的实证研究指出，以高考为代表的选拔性考试方式对教育教学具有显著的回冲效

应。当考试与评价能够为教学与管理带去更多富有价值的信息以及关于教学理念、教学方式

的积极引领时，精准高效的备考策略就更加值得研究和关注。对学生个体来说，精准的高考

备考就是要基于“数据分析”精准地选取学习和训练内容，精准地安排各学科学习时间和训

练频率，在有限的时间内实现总分增效最大，以达到高考总分最高。

一、基于数据分析构建精准高效的备考内容。
高考备考作为教师在选择教学素材时，一般都会研究课标、考纲和教材，结合近几年

的高考试题选取切合的内容编成授课资料，这样的备考资料针对高考本身来说是非常有针对

性的，但高考考场上答题的是我们的学生，这些资料是针对高考，但是不是我们的学生最迫

切需要解决的问题呢？

精准高效的备考内容一定是既针对高考又针对学生学情的内容，所以只有建立在全面

了解高考要求和学生学习现状前提下提炼出来的教学内容，才是真正精准高效的备考内容。

例如：在 2019年广州市模拟考试中，我校考生化学选择题答题数据反馈如下：

题号 最高分 最低分 平均分 级均分 标准差 难度 区分度 

 单选 7  6.0  0.0  3.18  3.57  3.04  中等  良好 

 单选 8  6.0  0.0  2.82  4.25  3.04  偏易  优秀 

 单选 9  6.0  0.0  2.65  2.50  3.02  中等  优秀 

 单选 10  6.0  0.0  2.65  2.94  3.02  中等  优秀 

 单选 11  6.0  0.0  1.59  3.06  2.69  中等  优秀 

 单选 12  6.0  0.0  2.47  3.66  3.00  偏易  优秀 

 单选 13  6.0  0.0  1.59  2.14  2.69  偏难  优秀 

通过数据分析，第 8 题难度偏易，区分度优秀，而这个题学校的均分只 2.82 分（得分

率 47%）。通过分析试题，该题考查的知识点是阿佛加德罗常数，

这个知识点是历年高考最喜欢命题的热点。对于这类试题偏易、高考常考的考点，但

学生得分不理想的题就是学校后阶段化学备考的主攻方向，所以必须借助这个数据分析获取

的信息，组编下阶段的备考的内容。具体可结合考点、考纲和分级达标效果要求，构建复习

内容的细目表。

分级考点、考纲要求和达标效果细目表

分级考点
考纲要求 达标效果

一级考点 二级考点 三级考点 ……

    
    
    
    
    

依照以上细目表，编选的教学内容和训练试题，就是后期化学备考针对高考、针对学情

精准有效的备考内容，落实这些内容，就能达到最为理想的增分效果。

二、基于数据分析指导班级精准备考。

一般情况下，大多数学校或学生都会按照既定的课时和惯性的备考节奏稳步推进备考

工作。实际上，在完成第一轮复习备考工作后，学生投入相同的时间和精力，他们在不同学

科之间分数提升可能会有很大的差异，这就需要结合班情、学情，及时调整复习备考在不同

学科上的时间投入，科学调整复习备考策略确保总分增效最大化。

例如：在广州市一测考试后，我校某班各学科与本科上线之间的关系如下表：

总 分
上线

学科 单上线 双上线 命中率 贡献率 学科 单上线 双上线 命中率 贡献率

11

语文 18 8 44.4 72.7 文综 12 7 58.3 63.6

文数 5 4 80 36.4 政治 16 8 50 72.7

英语 20 7 35 63.6 历史 18 9 50 81.8

文综 12 7 58.3 63.6 地理 12 3 25 27.3

说明：1、总分上线是指该班总分达到本科预测分数线人数；2、单上线是指单科达到

学科预测有效分人数；3、总分和某一单科同时上线的称为双上线；4、以总分和某一单科同

时上线（ 双上线）的考生数为分子，分别以总分上线人数和单上线人数为分母，可以分别

求得该学科对总分上线贡献率（双上线人数/总分上线人数 ×100%）与该学科上线命中率

（双上线人数/单科上线人数×100%）。

数据分析及备考建议：

语文：贡献率基本达到要求，但命中率偏低。语文保持好面上的教学要求，但要加强对

临界生的针对性指导和辅导。

文数：单科上线人数过少，贡献率不高，但命中率最高，配合度最好。数学是该班本科

上线的软肋，要加强总分上线学生、临界学生数学学科训练、反思、回炉练的强度，时间上

要保证，思想上要重视，战略上要自信。

英语：单科上线人数最高，但命中率和贡献率均不高。英语应适当降低面上教学的要
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我刚出来工作的那一年，我满怀抱负，充满理想，兴高采

烈地来到了我盼望已久的幼儿园，成为一名受人尊敬的幼儿园教

师。没过多久，我就很快发觉当一名幼儿园教师并不是我想象中

那么美好，那么容易。

记得当时，我带的是一个新小班，小朋友是新的，教师也

是新的。小朋友来到陌生的环境中，接触的是陌生的人。所以，

情绪相当不稳定，全班小朋友不约而同地哭闹了起来，这一哭，

也把我这个初来乍到的“大孩子”也弄得束手无策了，哄也不

是，骗也不是，就这样半个月下来，却还是白费心机，我也被他

们折腾得坐立不安，茶饭不思，我的心在滴血：你们这些小不点

一天到晚只会哭，怎不为我考虑考虑呢，你是新来的，我也是新

来的，你想妈妈，我也想妈妈，而你们还有很多老师，阿姨爱你

们，教育、开导你们，我呢……就这样，小朋友白天哭，晚上就

轮到我躲在被窝里哭，不到一个月我就瘦了几斤，我的心也开始

动摇了：这是啥工作呀，简直是……什么理想、抱负早就不知跑

到哪里去了，真想卷起铺盖回家算了。正想着，我们的园长来

了，她担心我吃不消，所以来看我了，我也毫不客气地借此机会

把一个月以来的闷气、怨气、委屈一股脑儿向她发泄出来，然而

她并不介意，只是拍拍我的头，和蔼地对我说：“刚开始是这样

的，慢慢来。”然后向我讲述了幼儿园工作的性质、内容、指导

思想，还讲了一些教师的先进事迹。听完后，我又哭了，这次可

不是伤心的哭，而是激动的哭。有那么关心、支持、鼓励我的领

导我能不感动吗？是她使我端正了工作态度，使我知道幼儿园工

作的指导思想是“一切为了孩子。”

多年来，“一切为了孩子”已在我心底下扎了根，我已深深

地爱上了这一行，并且也和小朋友打成了一片，做到我心中有他

们，他们心中离不开我。小朋友几天不见我也会想念我，我几天

不见小朋友也会想念他们。我们相互间是多么的依恋啊。

一次，我因事故扭伤了脚，需要住院休息一星期。这下可把

我闷坏了，听不到昔日幼儿的吵闹声，看不到幼儿那天真烂漫的

笑脸。住了两天，我实在熬不住了，我只好拄着拐杖一拐一拐地

去教师了。远远地，我就听到了有小朋友说：“赵老师回来了，

赵老师回来了。”话音刚落，小朋友们一下子就为主了我。这个

说：“老师，你好点了吗？”那个说：“老师，我们可想你了，

你想不想我们呀？”大家你一言我一语，叽叽喳喳的说个没完。

看着他们那活泼可爱的笑脸，一股暖意用上心头，我的眼睛湿

润了，我的多么可爱的孩子们啊！这是，调皮、机灵的小嘉嘉大

声急切地说：“快扶赵老师坐下！”话还没说完，小朋友们都抢

着为我搬椅子，拿茶杯倒水给我喝，帮我放好拐杖……看到他们

个个忙的乱成一团，我那不争气的眼泪又留下来了。还是小明眼

尖“老师哭了，是不是脚很疼呀？”然后又示意小朋友别碰到我

的脚。我擦一擦眼泪说：“老师脚不疼，看到你们老师的脚就好

了！”“老师那、那怎么会流眼泪呢？”“那是因为老师开心，

看到你们个个都那么乖，老师很开心。”“我妈妈说过，哭了眼

睛就会不漂亮的。”“好，好，老师不哭，不哭了。”这感人的

场面你会不哭吗？

结束语

多年来，在这平凡而普通的工作岗位上，默默无闻、任劳任

怨地工作；并且还在工作之余，进修专科知识，阅读各类幼教书

籍、杂志。使自己的业务水平提高了不少，还丰富了天文地理的

百科知识，并能更好地完成教学任务。因为我已经知道“一个合

格的幼儿教师就必须有奉献精神，求知欲望。我也已决定把自己

献给幼教事业上。努力把祖国的花朵培养得更美好，使他们能够

健康活泼地成长。”
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爱在幼教 未来可期
赵 莹

(广东省惠州市博罗县直属机关幼儿园 广东 惠州 516100)

[摘 要] 高尔基说过：“谁不爱孩子，孩子就不爱他，只有爱孩子的人，才能教育孩子”。作为一名幼师，我们肩负着教育祖国下一代

的艰巨任务，怎样才能做好一名幼儿教师。从事既平凡又普通的“幼教事业”这一工作以来，可谓饱尽风霜，尝尽人间的酸甜苦辣，有开心

过，也伤心过，还曾经动摇过。就本文我从事幼教以来的经历、成长和大家分享一下。

[关键词] 幼教；爱；奉献

总分提升做出最大的贡献。

例如：广州一测考试我校理科本科总分上线40人，其化学单

科与总分双上线30人，单上线66人，贡献率=75%，命中率=45%。

从优生（总分上本科线）培养的角度来看，上述数据提示：

全校化学教师投入大，工作努力，单科上本科线人数比总分

上线多65%（26人），成绩显著。全校化学贡献率尚可，75%的总

分上本科线者，化学是做了贡献的，但仍有1/4的总分上本科线

者，化学拖了后腿，其总分上线有赖于其他学科的贡献。但是，

全校化学命中率不算高，只有45%的单科上本科线者总分也上

线，还有一半以上的同学单科上线而总分并没上本科线，说明这

部分同学有明显的偏科现象，这些学生单科投入过多的可能性较

大。所以，要想促使这部分同学总分上线，在对象生工作定位上

就要进行必要的调整。

上述数据还佐证了一个普遍的看法，即理科总分优秀生大多

数（75%）在化学上是较强的，或者说要想理科总分上本科线，

化学就不能太弱。

结合平时观察，可以从总体上建议，全校化学老师在保持目

前积极向上的工作状态的同时，还应进一步加强对总分上本科线

可能性较大，而化学弱势明显的那些临界理科生的针对性指导。
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