
·692·

文 渊                                 教育研究                   2019年4月

学生的心灵是脆弱的，他们就像刚刚钻出土地的一棵棵嫩

芽，需要教师的精心呵护。

像往常一样，我一走进办公室就一头扎进作业堆里。突然，

传来了一阵急促的电话铃声。拿起来一听，原来是学生家长的来

电。她用一种很激动的话语告诉我，昨天她儿子乐开了花。回到

家的他又是唱又是跳。一询问，才知道他得到了我的表扬，被评

为了 班上“小管家”。昨晚还高兴得睡不着，半夜两点还笑醒

了，说老师叫班长写了一封表扬信，表扬他并张贴班上的学习园

地中！太激动了！他以后一定要听老师的话并积极配合老师的工

作！看着孩子一脸的幸福，妈妈自然是欣喜不已！所以打电话来

感谢我。一次小小的表扬竟然使他这么兴奋，我觉得有些不可思

议，心里暗暗窃喜。第二天，我把他找来，并且谈起昨天的事。

只见他笑了笑，腼腆地说：“老师，这是我第一次得到老师和同

学的表扬。”明睿同学，活泼好动，常被老师们认为有多动症的

孩子，上课从不听讲，常捣乱课堂，作业不能独立完成，写的字

更是看了就让人难受，好像是用几根棍子凑起来的，因此也没少

挨老师的批评。有一天，我在班上说，谁愿意保管课室的钥匙？

一旦保管了就提前到课室为同学们开门，放学的时候要确保所有

的电源、门窗关上了，才可以离开。我话音刚落，明睿同学就高

举着小手并用手拍着胸口说：“老师，我，我！”当时，我想：

一个调皮捣蛋的孩子能保管好钥匙吗？会不会拿了钥匙趁机来教

室里捣乱呢？我在犹豫着。“老师，我，我，我一定行！”他用

充满渴望的双眼望着我，看着他那发亮的眼睛，那充满信心的表

情，我决定要满足那颗具有强烈欲望的心。“好，就给你保管，

我和同学们都相信你能行！”我说。

从那天起，他早早就来到教室开好门窗，看到哪里不干净就

主动打扫，想让同学们在洁净、舒适的环境里学习，放学时总是

确认所有的电源与门窗关好了才离开，真可谓工作一丝不苟。我

就在班上表扬她，班上的同学也很默契，送上真诚热烈的掌声。

就这样，孩子进步得很快，由一个“淘气包”变成一个关心班集

体，处处为班集体着想的“小管家”，也不再“多动”了，上课

认真多了，作业也写得漂亮了，看着他自信地把作业拿给我批改

时，心里甜滋滋的。

这件很小很小的事情，却引起了我对自己教学工作的反思。

每个孩子都需要得到赏识，那些活泼大方善于表现的孩子，希望

得到老师的赏识，而不爱学习、调皮多动，性格内向、孤僻、自

卑的孩子更渴望被人赏识，他们平常容易被人忽视，得不到应有

的关心和赏识。面对他们，教师更应蹲下身子，同他们谈话、交

流，组织一些群体活动，有意识地为他们参与活动创造条件，让

他们在进行各种活动中感到自己是有能力的，可以从自己的身上

获得自信，在群体赏识中体验成功的快乐。记得有位心理学家说

过：”人类本质中最殷切的需求就是渴望被赏识”。作为人师的

我，应该学会赏识学生。

那么，如何学会赏识学生呢？

一、要维护学生的尊严

人没有尊严，无形的生命便会萎缩。刚接手这个班时，才刚

开学一个多星期，那天早上的第一节课，我正讲着课。“报告！

老师。”一句怯生生的报告细细柔柔地传来，循声望去，只见女

生张梓妍同学背着书包，手拿着书和本子，大滴大滴的汗珠不断

地往下掉。于是，我就对同学们说：“张梓妍同学虽然迟到了，

但我们应该知道她是个爱学习的好学生。你们看，肯定是忘记拿

学习用品了，她跑着回家去拿了又跑回学校，跑得头都冒汗了。

对吗？”我转面去问她，只见她直点头，我走过去牵她进来，又

对同学们说：“今天张梓妍同学迟到了，但是她能为自己的迟到

而着急，这说明她想尽量不迟到那么长的时间，想尽快回到课室

里。老师和同学们都相信你以后再也不会迟到的，是吗？”张梓

妍同学脸上露出了自信的笑容，大声地说：“老师，我再也不会

迟到的！”张梓妍同学原以为因为迟到而必受批评的，可却得到

了老师的赏识，很快她就成为了课堂上踊跃的发言者，而且，直

到现在也没有她迟到的记录。因此，在学生做了错事而又知错的

情况下，老师和家长不妨对其错处忽略不计，而对其表现出的积

极面加以肯定和赏识。

二、要善于鼓励学生

即便学生做一件事没有成功，也不表示他无能，只不过他

还没有掌握技巧而已，如果我们指责学生，学生的自信心就会受

到伤害而放弃努力。因此，要多鼓励学生。一句“经过努力你会

成功的”，“相信你会做得更好”等，这些话随口而出，却给了

学生多大的啊。但是，当我们对学生进行积极性评价，如“你真

棒”、“你非常能干”、“你做得很好”这类表扬时，要有针对

性，而不是笼统、空泛地说“好”，要讲清楚好在什么地方。对

不同的学生，要采取不同的赏识方法。赏识优秀学生，不能停留

在口头上，更要委以重任，赋予责任，给她发挥才能的机会，为

她创造展示自己的舞台。赏识后进学生，不能吝啬语言，不能放

过每一次细小的机会，哪怕他身上有很多缺点和不足，只要发现

了一点进步，就要放大，及时表扬，决不吝啬老师的赏识，溢美

之词也不为过。

程一阳同学是我班的班长，他敢管、敢干，有部分对他有意

见，不服他。我就经常在班上赏识程一阳同学，不仅仅是在学习

成绩上表扬和鼓励，他更重要的是为他创造和谐的班级环境和人

际关系，还有从精神上经常地、及时的鼓励，还要与他的父母进

行沟通，让他更好地开展班级管理工作。

赏识涂倩仪同学则不能用同样的方法。一天，有老师告诉

我，让涂倩仪同学起来回答问题，她说看不清黑板，让她往前走

两步，她才看清了题目。于是，我把涂倩仪同学叫过来，对她

说：“你怎么近视也不和老师说一声，把你往前排一下。你这样

坐在后面，什么都看不见，不影响学习吗？”涂倩仪同学有点委

屈，但丝毫没有埋怨的意思，说：“我上周班会课后，对您说

了。您说知道了。”听了他的话，我的头嗡地一下，飞快地回想

上周一班会后发生的事，他的确跟我说过什么？但我没放在心

上，记不清了。我很内疚，马上替她换了座位。

事后，我想了很多。涂倩仪同学平时温和、安静，学习成

绩中上，体育一般。她不象某些后进生惹是生非，也不象某些品

学兼优的学生，为班级争得荣誉。她默默地存在与我们的班级

让赏识滋润孩子的心灵
廖碧茹

(广东省广州市增城区中新镇中心小学 广东 广州 511300)

[摘 要] 作为教师要尽量为每个学生创造成功的机会，并要不失时机地抓住每位学生的长处，予以及时的肯定、表扬，这样不仅树立了

学生的学习信心，激发学习的积极性，也让学生感受到了成功的快乐。世界上没有教育不好的学生，就看你会不会使用”赏识教育”这把开启

学生心灵的钥匙。
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展教育成为了重要命题。儿童的培养关系一个国家的未来，在人

的未来发展中起着重要的作用。[3]人工智能能、大数据、云平台

等工具都可以帮助到人们跨思想交流，当信息技术不断发展的同

时，如何去教育，用什么教育，都是重要的问题。

4.2引导幼儿在课堂上感悟、在生活中实践，让孩子学会在

做中学

在幼儿教育教学的过程中，我们的教学策略可以分为两大

步骤，“在幼儿园中感悟”与“在生活中实践”。兴趣作为幼儿

最好的老师，我们在课堂教学中引导幼儿，使幼儿感受学习的魅

力，让幼儿学会如何去学习，或者说学会如何去发现。这不仅仅

局限于书本、画本、绘本中，如何让儿童在枯燥的课本内容和知

识的学习中找到乐趣，并在实际生活中运用。让幼儿觉得学习和

实际生活相联系，让幼儿在课堂上感悟，培养幼儿的幼儿思想，

将幼儿思想渗透入日常学习与生活。[4]这也就是杜威的教育即生

活，教育即经验的不断改造重组的体现。

4.3注重思想方式，让幼儿学会思考

当下，我们的幼儿园中的幼儿教学，其实是具有较多问题

的，不论是公办幼儿园还是私立幼儿园，其中私立幼儿园出现的

问题可能更多。其中，不论是教学内容上，还是教学方法上。如

何让幼儿园老师学会培养幼儿的思考方式，渗透幼儿思想，培养

幼儿的幼儿思想，加强幼儿思想建设，让幼儿学会思考，这些在

我们的的教学中是可以做到的。在我们的日常教学中，一般采用

融合教学的方式，并不完全将学科单独提出，而是多学科通过综

合性的课程，让幼儿学会思考，学会运用规律，进一步培养思

想。[5]

4.4重视课外实践，将学校教育与家庭教育充分结合

广大教师也应该让幼儿广泛涉猎课外知识，接触在幼儿园中

没有的知识，拓展自己的知识面，培养自己的思想方式和思想能

力。这不单单包括对幼儿的要求，更重要的是对于幼儿家长的要

求。让家长把孩子的教育放在心上，充分改良、改善家庭教育。

家长可以带着孩子多做课外实践，多实现对生活的体验。更重要

的是，幼儿课外实践可以拓展幼儿的视野，在生活中学习，在生

活中实践，让幼儿学会用幼儿与他人交流，将自己学习到的知识

与技能运用在生活中。幼儿具有充分的学习兴趣时，在生活中培

养幼儿的素养。在生活中学习、在实践中学习，注重课外实践，

注重幼儿在生活中的应用，培养幼儿的实际运用能力与实践操作

能力。[6]培养儿童的过程，也是培养家长的过程，或者说是家长

不断成长的过程。家长在教育孩子的过程中，陪伴孩子成长的过

程中，也要不断学习，用正确的方法去教育孩子，让儿童能够健

康、快乐的成长。

结束语

只有让幼儿主动去学习、主动去记忆、主动去发现、主动去

创造，注重思想培养与思想熏陶，幼儿才能感受到生活之美、生

命之美。在幼儿教育教学中，通过教师在教学中渗透幼儿思想，

培养幼儿思想能力。在当代学校教育中，学前教育其实是义务教

育和高等教育的重要基础。我们对于儿童的培养，早就开始从小

起重要作用。[7]对于幼儿知识的传导和对于幼儿思想的培养，让

幼儿教育教师将两者结合，从而全面体现在幼儿教育教学中的活

动设计。我们相信“一切为了孩子”、“一切为了教育”，中国

的学前教育也会发展得越来越好。
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中，从没让我操过心。我心里不自觉地认为这样的学生没有什么

问题，她那么省心，我真希望班里多几个这样的学生。也许很多

班主任都有和我相同的感触。品学兼优的学生，自然是我们赏识

的对象。我经常表扬，为其他同学树立一个良好的榜样。对于后

进生，为了维护班级的正常秩序，为了不让他们掉队，我更是倍

加关注，用最大的努力去赏识、去发现他们的闪光点。抓住时机

表扬、鼓励，为了他们的转化和进步，我可谓是煞费心机。但

是，我在赏识、关注中，却不自觉地忽略了处于我们视觉盲点的

学生，就是那些品、学都处于中等的、不太起眼地、安静的、腼

腆的，让人省心的学生。经过一段时间的反省与观察，我发现这

种处于我们视觉盲点的学生，自身竟有着很大的潜力。他们比后

进生更能领会老师的赏识，那么老师的关注和表扬也就在他们身

上能发挥出更大的力量。在班级中，这部分力量的觉醒，将会对

优等生是一种刺激，对后进生是一种带动，班级的风气也会因此

而有较大方面的改善。我把赏识、信任的目光投给了涂倩仪同

学。从她的目光中，我看到了受宠若惊，也看到了感动和信心。

从此，课堂上多一个响亮回答问题的声音，她已从过去的不声不

响、安静、内向变成了一个充满朝气和自信的学生。更令人高兴

的是：他的学习成绩也由过去的中等，上升到班级的前十名。

我们要学会赏识孩子，不断寻找孩子的闪光点，给予足够

的肯定和应有的赞扬。如果学生是“月亮”，老师的赏识就是

“太阳”，只有在“太阳”的照耀下，“月亮”才能发光发热，

才能成为一轮明月；如果学生是一根蜡烛，教师的赏识就是“火

柴”，只有“火柴”才能让蜡烛燃烧；如果学生是花朵，教师的

赏识就是“甘霖”，只有“甘霖”才能滋润花朵的根苗。一句

话，赏识的作用是神奇的，赏识让更多孩子走上快乐成长的道

路。我相信，赏识的天空在孩子们的眼中会是更加湛蓝的，而他

们会插上理想的翅膀在这湛蓝湛蓝的天空中自由翱翔！
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