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0 引言

当今社会是一个信息交流迅速的社会，不仅仅是人与人之间

的沟通交流更为的方便快捷，国家与国家之间的交流沟通也越来

越方便。越来越频繁了，在这个新的时期之下，对于英语人才的

需求也就十分的巨大，如何培养出更多更优秀的人才，成为了一

个值得思考的问题。

在人才的培养方面，教育有着不可代替的作用，想要培养

更多更优秀的人才，还是要从教育入手，进行英语人才的高效培

养。高中教育作为教育阶段的重要的组成部分之一，对于英语人

才的培育有着独特的作用，高中阶段正是一个人逐渐成年，身体

和心理走向成熟的阶段，在这个阶段，高中生对于知识的学习和

吸收的能力大大的提升，所以在这个阶段的英语教育一定要格外

的重视，实现有效的高中英语教学，培养出更多更优秀的英语人

才。

对于人才的培养，方法是极为重要的，好的方法能够帮助我

们事半功倍，错误的方法甚至可能会导致事与愿违，所以在高中

的英语教育阶段，对于教学方法的选择和使用尤为的重要。翻转

课堂的方法是一种得到普遍认可的教学方法，在高中英语的教学

过程当中，对于翻转课堂的合理使用一项行之有效的教学方法。

1 翻转课堂的概念及意义

翻转课堂是一种起源于美国的“森地公园”高中的一种新型

的教学模式，这种教学模式和传统的教学模式有很大的不同，甚

至于做到了对传统教学模式的颠覆，在这种翻转课堂的教学模式

当中，强调学生的自主学习的能力，教师更多的是作为辅助和指

导，对于传统的课内外时间进行了重新的分配。

翻转课堂的教学首先是由教师制作一个简短的教学视频，

这个视频的长度一般在10分钟左右，学生观看视频去进行教学内

容的预习，通过预习的过程积累一些问题，在课堂的教学过程当

中，通过讨论等方式和同伴或者教师一起对于问题进行解答，课

后对于学习的内容进行复习和检测。这种翻转课堂的教学模式，

有助于培养学生的自主学习能力，对于学生和教师或者家长之间

的沟通也会变得有效率，在这样的过程之中实现高效的课堂教

学。

2 翻转课堂中教师角色的转型

2.1转型为教材的制定者

在翻转课堂的教学模式当中，不同于传统的教学方式，要求

教师针对教材进行课程的教学和讲解，而是更多的要求教师进行

课程教学内容的制定，教师的工作由一个课程知识的传播者，转

变成为知识的生产者。教师在对学生进行翻转课堂的教学过程当

中，要针对学习的具体内容，制作教学的视频，并且在课堂教学

的过程当中，对学生的问题进行解答，这都是无法按照教材进行

教学的内容，所以就要求教师一定要转变自己的教学方式，从对

教材的教学转变成为自己进行开发教材和制定课程的内容。

2.2转型成为指导者和策划者

在传统的教学当中，教师一般来说都是教学的掌控者，对于

整个教学的阶段都有着不可代替的作用，但是在翻转课堂的教学

模式下，更为强调学生的作用，教师不能过度的进行干预，而是

要在课程学习的过程当中进行指导工作，并且对于教学的环节和

内容进行策划，转变自己的身份，才能够进行更加高效的教学。

3 以Earthquake课案为例的教学设计

教师在进行课堂教学之前，要对学生进行课前自主学习的

设计，将地震的常识和唐山大地震进行了解，明确学习的目标，

在这个过程当中，教师应当制作一个有关于地震常识和唐山大地

震的10分钟左右的微课短视频，让学生在进行微课的课前自主学

习的过程中，对于地震的内容和唐山大地震能够有一个清晰的认

知，并且提出一些自己的问题，将这些提出的问题通过图表的方

式罗列出来，在课堂的学习中进行解决，实现有效的自主学习。

在课堂教学时，可以进行课堂上的演练，进行地震时的角色

扮演，通过这种方式来提升学生对于地震的了解，明白对于地震

的恐惧心情；还可以通过讨论的方式，将自主学习过程当中准备

好的问题和同伴进行讨论，在讨论的过程中进行问题的解决，教

师在必要的时候可以提供一些帮助，并且要将一些比较有意义的

问题记录下来，对于提出这些问题的学生进行表扬。

最后在课堂教学结束之前，可以进行总结，每个学生用英语

进行一个简短的感想的总结，并且可以和同学们进行分享，例如

可以叫一些学生将自己的感想通过演讲的方式表达出来，和其他

的同学进行交流，教师在这个过程当中对于一些有意义的想法和

观点也应当做出表扬，鼓励学生大胆的将自己的想法表达出来，

通过总结和交流的方式加深学生对于Earthquake这一课的了解和

印象，巩固好学习到的知识和内容，才能够做到高效的教学。

4 结束语

在翻转课堂的模式之下，高中的英语教师应当充分的发挥

学生的主体地位，以学生为主导进行教学，在教学的过程当中转

变自己的身份，转变成为教材的挖掘者和制定者，教学的指导者

和策划者，更为有效的帮助学生进行英语的学习。通过翻转课堂

模式的教学，提升学生的英语水平，培养出更多更优秀的英语人

才。
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[摘 要] 随着时代和社会的发展，我国的国际地位得到了大幅度的提升，在国际上的事物当中发挥着越来越重要的作用，而随着改革开

放政策的实施，经济建设方面也取得了长足的进步，对于国际贸易的开展也是越来越频繁。英语作为国际通用语言，在国际上的交流和沟通的

过程当中都有着十分重要的作用，新时期对于英语人才的培养也十分的重要，本文以Earthquake这一课为例，对于新时期下高中英语教师如何

转换自己的角色，进行翻转课堂的英语教学进行分析，以期能够提升英语教学的效率，培养出更多优秀的人才。
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