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在教学过程中，学生们在面对同一问题或不同的问题时，因

认识水平的差异和学习方法的不同而有不同的解决方法，具有实

际效用的教学思维能有效的提高学生们的数学学习，使其解决问

题时能加的全面；在以往的数学教学中，应用题的解答主要是通

过强化“双基”的手段来发散学生的思维，然而，因封闭式的机

械训练和高度匹配的例子，使得学生的思维变得死板呆滞，一成

不变的解题方法使得学生遇到新的问题时，不能正确的根据题型

做出回答。在现在的教学中，主要倾向于编排解决问题策略的教

学进行，能更加深入的将更多有趣和值得深思的问题情境代入教

学中，能有效的开阔学生视野，拓宽学生的思维空间，并丰富他

们解决问题的经验。

一、小学数学应用题解决问题的现状

（一）老师方面。首先，教师作为课堂教学的指导者和领导

者，在解决各种教学中出现的问题，应具有较高的专业素质和灵

活的教学方法。然而，部分教师对数学应用题的问题解决重点认

识不够，无法将以往的解释性教学及时摒弃，所以在教学中才不

能使用正确将问题解决，这导致了教育改革发挥不了作用，解决

问题的教学效果低下。其次，学生的应试能力的培养已成为了老

师重点关注的问题，对学生解决问题的能力和数学知识的应用能

力不够重视，导致了学生得不到全面的综合发展。最后，教师的

教学方法单一乏味，没有新颖性和吸引力，教学效率低下。

（二）学生方面。数学知识是紧密相连的。基础决定着上层

建筑，只有稳固的基础，才能支撑着学生更好层次内容的吸收。

所以，部分学生解决问题能力差的其中一个原因便是基础不夯

实，数学知识的学习对学生要求很高，必须得有极强的逻辑思维

能力；但正处于思维能力尚未形成阶段的小学生，学习数学时异

常的困难，这也是导致他们抗拒解决问题，学习不积极的原因。

此外，一些学生觉得所学的知识，如应用题，与自己的生活相距

甚远，在现实生活中也用不到，所以便不需要学习，导致了学生

平时的积累度不高，基础不牢，在做应用题时往往不知所措。

二、小学数学应用题解决问题的策略

（一）模拟操作策略：仿真操作是通过探索性的实际操作

活动来模拟问题情境，获解决方案的一种策略。通过一次次探索

的过程，将待解决的问题转化为一个已知的演绎研究问题，通过

这种发展性操作策略的训练，不仅可以解决问题，而且可以培养

学生的创造性思维。例如：100米长的火车，以每秒15米的速度

行驶，经过一座1550米的桥要多长时间?在解决这个问题时，学

生们应先运用多种方法想一想，试一试，还可把铅笔盒当桥，短

铅笔为火车，进行火车过桥的模拟。演示后便可作出判断：该段

距离应使桥梁长度和汽车本身的长度相加，再除以火车过桥的速

度，最后才能得出准确的时间；所以，通过模拟，我们才能将生

命中的某些东西具体化，通过模拟来形象化这种模糊的数量关

系。

（二）逆推策略：逆演绎法也叫反向思考，即从反方向思考

问题，从问题的结果一步一步地往前推进从而进行思考的过程。

在解决某个问题的过程中，当你从积极的角度思考无果或是遇到

障碍和困难时，你可以改变你的思维，从相反的方向前进，也就

是说，从问题的结果出发，一步一步的将结果进行论证，可能会

有意想不到的发现。

（三）列表策略：列表策略又称为举例或枚举信息的策略。

在解决问题的过程中，以表格的形式列出了问题的基本条件信

息，往往能从中发现问题，并找到问题的解决方案，从而一举两

得。例如，“鸡和兔子在同一个笼子里”的问题就很有代表性。

学生可以通过列表的方法，一个一个的增加鸡的数量（减少兔子

的数量）或者一个一个的增加兔子的数量（减少鸡的数量），这

样他们就可以找到正确的鸡和兔子的数量。

（四）画图策略：由于儿童年龄的所呈现出来的规律和特点

决定了其在对符号和运算性质的推理上可能存在一定难度。这时

便可将绘画作为一种解决问题的策略，允许孩子们在纸上画画，

适当的将学生解决问题的思维拓展开来，帮助他们找到解决问题

的关键。解决实际问题时，画图具有一定的优势，即直观；通过

画图可以化抽象为具体，化复杂为简单。

（五）经验策略：小学数学应用题解决问题策略的核心内

容，是学生的解题思路，这也是一般的复合应用题的关键，只有

将教师解题的经验充分传授给学生，教会其分析和解决问题的办

法，才能顺利将解题方式进一步探索。在教学中，教师应经常对

学生进行经验解题的培训，并根据问题来决定分析方法，从而慢

慢提高解决数学应用题的准确性。

三、结语

综上所述，聚沙成塔，积少成多，小学数学应用题解决问题

的策略，是一点一点的在教学过程中积累而来的，通过大量问题

的解决和各个领域的数学内容的学习解答，充分的增加了学生知

识的积累，能给学生展示思维方式和解决问题的策略提供诸多的

支持，给学生更多的权利去解释和评价自己的思考结果。当解决

问题成为课堂的一部分，学生便能体会到正确解决问题的喜悦感

和成就感，充分的锻炼了其在课堂上调查、探索、推理和沟通日

常解决问题的能力，推动他们的进步与成长。
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[摘 要] 同一问题，不同的人会有不同的思维方式和不同的解决方案，因此，老师应该多给学生创造机会来展示自己；新课标的根本教

学目标明确指出，数学教学中学生解决问题的能力的培养，是小学数学教学中教师高度关注的问题。基于此，本文探讨了在小学数学应用题教

学中解决问题的几种策略。
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