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在最近几年以来我国的科学技术和经济水平都在不断的提

升，随之而来的就是我国的政府和相关的教育部门对学生知识的

保持给予了高度的重视。因为学生在实际学习的过程中，要对学

生头脑中已经存在的知识进行有效的巩固，并且还有对新的知识

进行进一步的理解和运用，这样才可以使得所掌握的知识能够被

真正的理解和运用，在实际使用的过程中。而且通过不断的促进

学生的知识，保持可以使得相应的学习内容以及相应的知识能够

在相应的认知结构的适当位置被有效的固定下来。

一、深度加工新材料

在实际进行教学的过程中，我们可以通过对学生进行巧妙

的运用记忆规律，使得学生的知识能够不断的保持更加长久的时

间。而且在实际教学的过程中，我们可以通过深入的运用一些心

理学的手段，这样才可以使得我们教学目的能够更好地达到。在

实际应用的过程中，我们通过对认知心理学的内容和理论进行进

一步的研究，可以发现如果人们在实际进行获取信息的过程中，

如果对它进行更加深度的加工，这样就可以使得获得的知识能够

不断地保持相应的程度，这样也可以使得学生利用知识的程度在

不断的提高和加深。并且也可以有利于学生在实际学习和运用的

过程中，将相关信息提取和回忆的效率能够不断的提高。然而在

实际教学的过程中，所谓的深度加工就是通过在实际学习的过程

中针对新的材料所增加的相关信息来进行进一步的运用，这样才

可以使得在学习的过程中能够达到对新的材料进行理解和记忆的

方法，比如说在实际学习的过程中，可以针对相应的学习材料进

行有效的补充，还可以通过一些举例子做推论等各种方式来进一

步加深学生的理解。也就是说，在实际进行教学的过程中，我们

一定要在理解的基础上对学生进行有效的教育，这样才可以使得

学生的记忆能够保持的更加持久。因为没有更加具有深度的理

解，也就没有更加深刻的记忆。

如果我们想要做到更加深刻的知识巩固，就必须要针对我

们人类的记忆种类型以及记忆特点进行有效的研究和分析，因为

陈述性的知识巩固其实本质上就是对于知识的记忆。所以我们必

须要通过记忆来进一步的促进知识的巩固程度。现代的信息加工

的心理学家在实际进行研究的过程中，针对人类的学习和记忆进

行研究的过程中，主要是把学习和记忆看成了信息加工的主要过

程，并且在实际研究的过程中，根据信息在头脑中停留时间的长

短，把人类头脑中的记忆区域分为了三个系统。所以在实际进行

教育的过程中，我们要通过对心理理论的进一步研究，进行因地

制宜的教育和实施。这样才可以使得在实际进行教学的过程中，

能够进一步促进学生在对掌握的知识进行储存的过程中，能够不

断地保持储存的质量和时长。所以，学生在实际进行学习的过程

中，我们必须要对所掌握的知识进行有效的整合和归纳，这样才

可以使得学习的知识能够进一步的被掌握和记忆。而且在实际学

习的过程中，遗忘是一种普遍存在的心理现象，它在实际学习的

过程中所体现出的具体表现就是对所学过的知识并不能够进行正

确的回忆。所以在进行实地学习的过程中，为了能够更好地防止

遗忘，相应的工作人员做了大量的研究和分析，对于遗忘规律的

研究有了很好的理解。所以，虽然遗忘的现象大量存在，但是我

们为了能够使得知识的保持时间能够更加的长久，就必须要对遗

忘的现象进行进一步的克服。

二、合理进行复习

2.1及时复习

在实际进行学习的过程中，遗忘是普遍存在的现象。而且根

据相应的研究，我们可以发现遗忘主要是在学习之后就会立马开

始。所以我们要对新学习的知识进行及时的复习，至少要进行当

天复习，这样才可以使得遗忘的过程能够得到有效的简化。而且

我们也可以为了能够使得知识能够进一步的保持要对课上所讲的

重点知识进行有效的巩固。

2.2分散复习

在实际进行复习的过程中也存在着多种形式，比如说分散

复习就是每隔一段时间就要重复学习一次或者几次，然而集中复

习就是集中一段时间进行一次性的复习。然而在实际学习的过程

中，针对大多数的科目分散学习的效果都会比集中复习的效果要

来的明显，所以为了能够使得学生的知识保持能够得到有效的提

升，就必须要对学生的分散复习进行进一步的要求，这样才可以

使得复习的效果能够进一步的增强。也可以使得学生的疲劳感能

够得到有效的降低。

2.3反复阅读结合尝试背诵

在实际进行研究的过程中，相应的数据已经表明了反复的阅

读结合尝试背诵的效果比单纯的复重阅读或者是单独的背诵要具

有更加明显的效果。因为在实际进行重复学习的过程中必然会有

一定的盲目性，所以为了能够使得学习中的薄弱点能够得到有效

的发现，就必须要在进行复习的过程中要不断的集中自身的注意

力。

结束语

在实际进行学习的过程中，最为重要的学习环节就是如何将

获得的这些知识在记忆系统中进行有效的保持，并且得到有效的

储存。因为在实际进行学习的过程中，学生个人成绩的好坏以及

学习能力的高低，主要是在实际学习的过程中，通过长期的实践

以及不断的积累所形成的结果。所以在实际进行教学的过程中，

如何使得学生在获得知识之后能够让这些知识在头脑中保留的时

间更加长久。就需要相应的工作人员给予高度的重视。在实际进

行学习的过程中，我们可以通过巧妙的运用记忆规律来使得学生

的知识能够保持的更加长久，也能够不断应用在实际的实践过程

中。
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[摘 要] 在实际进行学习的过程中，虽然陈述性的知识在实际学习过程中占有十分重要的地位，但是我们也要更好的对知识进行巩固，

这样才可以使得在实际学习的过程中，能够通过相应知识点不断稳定储存，才可以在实际运用的过程中能够更加的得心入手。所以在学生实际

进行学习的过程中，我们还需要对学生学到的知识进行很好的巩固。也就是说，在实际进行教学的过程中，我们要巧妙地运用记忆规律来对学

生进行有效的教育，这样才可以使得学生的见识能够得到有效的增长，也能够使得学生的经验得到不断的丰富。而且也可以有利于形成学生自

身掌握各种技能，并且不断地发展学生的潜力。
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