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引言

教学过程中，为了能够对已经学过的知识进行巩固，以便更

好的展开新课教学，通常会使用复习这种教学手段。复习这一教

学手段非常常见，教学完毕后，要求学生进行复习和整理，有助

于学生对本节课内容的掌握，期末考试前安排一定的时间进行总

复习，能够帮助学生回顾整学期的学习内容。复习所具备的独特

功能是其他教学手段所无法替代的，作为教学过程中承前启后的

一个环节，复习至关重要。物理课程的知识点非常紧密，而且前

后之间联系密切，在学习过程中对于知识系统性的要求非常高，

所以复习对于物理来说尤为重要。信息技术的不断发展下，越来

越多的新型教育手段应运而生，微课就是其中之一。微课能够满

足学生的个性化学习需求，使学生在复习过程中得到更多的选择

与途径，在复习教学过程中，利用学生授课的微课视频，得到了

意想不到的效果。

1 微课用于复习教学的构想

在传统的复习中，教师通常组织所有的学生在课堂时间进

行统一复习，所以集中统一是这种复习方式的主要特点。教师会

根据全班的整体进度并结合教学中的重点难点进行全面讲解，帮

助学生对知识体系进行梳理。如果从知识点覆盖层面来看，这种

复习方式的确有着极高的效率，但却无法针对学生的需求进行有

效的帮助。这对于掌握程度较好，天分较高的学生来说是不公平

的，因为这样的复习，在他们眼中已经不再能够达到提升的目

的。反而由于限制要浪费一节课的时间，对于掌握较差的学生来

说，也存在很多障碍，这些学生没有坚实的基础，针对教师所讲

述的复习内容，很可能吃不透。另外，物理统一复习还有一次性

的特点，一次性的复习，让学生只能靠回忆来重温课堂内容。而

利用微课，对大学生的物理进行辅助教学，可以将复习内容做成

片段化的小视频，学生通过下载，便可以进行自主复习，即便学

生的学习情况不同，这种复习方式也能够满足他们的需求，微课

视频下载后，学生可以反复观看，即便是有吃不透的地方，也能

在反复观看中得到领悟。

如果在利用微课进行复习教学的过程中，能够让学生成为微

课的主讲人，那么所起到的作用一定更加突出。事实上我们也发

现，学生成为微课主讲人的视频点击率往往高于教师，不仅如此

学习成绩方面也得到了显著的提升。之所以会出现这样的情况，

究其根本还是因为学生渴望新鲜感，学生的微课视频，要比教师

的微课视频有趣的多，在观看学生微课视频过程中，无形之间就

会养成一种互相追赶的学习氛围。在物理学习中的每一章，我们

都可以邀请一个微课小教师来进行复习教学，如果学生在观看视

频后，仍然无法领悟有关的物理知识，即便不找物理老师也可以

与微课主讲学生进行交流，另外如果选择微课小教师来进行视频

教学，可以大大减轻教师的负担，在一册物理教科书中，所涉及

到的内容有很多，视频需要不断的更新，这份工作量对于教师来

说的确很大，教师如果要做到，对每个及时点都进行及时的更新

是非常困难的。而如果利用学生的一课，每个学生负责1～2个知

识点，针对这两个知识点学生可以进行精心的准备，制作出的微

课视频也是非常精良，而且学生的思维天马行空，我们在实际中

发现很多往届学生的授课视频创新性非常高。

2 学生微课的教学设计

学生微课，需要进行精心的设计和良好的运用，光学内容为

例，对教学设计进行简单讲解。

2.1微课内容的选择

结合教学大纲，光学这一节中包括三方面内容，分别是光

的干涉、光的衍射以及光的偏振。授课内容结束后，对全班学生

进行了一次不记名的调查，让学生结合自己的学习情况，将自己

本节课中理解不透或不到位的知识点写出来。统计调查表我们发

现，学生比较吃力的知识点包括光程差、迈克尔逊干涉仪、牛顿

环、辟尖干涉等等，微课内容的选择上，我们选择了光程差和薄

膜干涉，因为这部分内容在教学大纲中的教学要求是“掌握”。

2.2微课小教师的选择

被困小教师的选择并非只考虑学生的学习成绩，当然学习成

绩也是需要考虑的内容之一，一方面要按照择优选拔的原则，另

一方面也要重视微课小教师与同学之间的关系以及小教师本身的

语言表达能力。由学生来主讲微课，不仅要求主讲人思路清晰，

更要在表达过程中口齿清楚，就这样，其他人才能够听懂主讲人

的表述。学生被选为微课小教师后，俨然成为了学生之间的典

范，其他学生有不懂或难以理解的地方，可以与小教师进行直接

的沟通。这时就需要小教室展现自己的人格魅力，可见和睦的与

同学相处，开朗热情也是选拔微课小教师所要考虑的关键因素。

另外，微课小教师选拔以后，不能够直接上岗，为保障授课质

量，教师需要对微课小教师进行相关培训，特别是在授课视频录

制过程中，也要给予跟踪指导。

2.3微课视频的运用

微课视频录制好以后，要进行仔细的审核查验，通过审核

后，及时将视频发布。学生可以将视频拷贝到电脑中进行观看，

也可以将视频保存到移动终端，进行随时随地的学习。由于每个

学生的需求不同，针对不同的知识点学生可以进行选取，找到自

己需要的视频，进行反复复习，直到理解为止。这种复习方式是

物理复习不再受时间与空间的限制，学生能够时时刻刻的针对物

理中的知识进行分析和研究，有了这份个性化的学习资源，学生

整体物理学习质量提升不再困难。

结束语

现代信息技术的广泛发展为教学带来了各种各样的教学方

法，微课就是其中之一。对于物理来说，这是一次大胆的尝试，

对于学生来说，这是一次全新的体验，对于物理复习工作来说，

这是一次非常成功的教学。
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[摘 要] 大学物理复习过程中可以将学生授课的微课视频，在复习教学中广泛应用，这样能够大大提高物理的复习效率。也就是在每章

课程结束后，通过调查对比较突出的知识点进行总结，并将其用作微课内容，可选拔学生成为微课小教师，对微课视频进行录制讲解和发布。

所有同学在复习过程中可以下载相应的微课视频，利用微课视频进行辅助学习。学生微课视频从某种程度上来说，使学生自主复习的资源需求

得到了满足，同时还让复习教学的学生投入得到了进一步的增加，帮助学生更好的掌握基础知识。
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