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一、培养小学生敢说会问的习惯

小学数学讲究手、眼、口、耳、脑的联动教学。说的能力和

习惯，是小学生的基本数学素养之一，能提高他们的认知、理解

和数学思维能力。同时，在小学数学教学中，确实会有一些学生

有不爱发言，不敢发言，怕别人笑话的心理，甚至有不动脑筋，

躲避困难的不良习惯。因此，从低年级开始，教师便要对学生进

行有目的、有计划地“说教”训练。低年级阶段的小学生在回答

问题的时候容易出错，教师应尊重小学生的认知阶段性特征，

即使说错了，也应给以表扬，以首先为小学生树立起大胆尝试敢

说，鼓足勇气敢问的意识和习惯，然后再因势利导地传授表达、

提问的技巧，由浅入深地将数学思维渗入其中，从而使小学生不

但敢说敢问，而且会说会问。

具体而言，教师当：（1）创造情景、提供机会让小学生 

“有话可说”且“敢说敢问”。比如，提供一些实物模型、生活

图片、课件演示等，引导学生说出这些东西是什么，随后引入数

学话题，设计一些情景，引导小学生仔细观察、比较和思考，从

而发现问题、提出问题，随后展开教学。（2）为小学生提供动

手实践和活动的时间和空间，使小学生能够在自主探索、小组讨

论、合作与竞争的氛围中，无障碍地表达各自想法，分享同学观

点，体验“不吐不快”的有说有问的乐趣。（3）鼓励那些不善

言辞的学生大胆表现自己。在教学安排上，教师给予他们先易后

难的表现机会，让他们在一次次的尝试表现中感受“表达”和

“提问”的乐趣和成就感，渐渐自信起来。在教学中，教师还当

树立榜样，对于敢说敢问的小学生，给以及时地表扬。

二、培养学生玩中学学中玩的习惯

小学生活泼好动，好知好学，探究欲强，在他们普遍喜欢

的游戏活动中，也常常怀有一颗存有“十万个为什么”的探究的

心。在生活中，我们往往以为他们是在玩，之后又常常会发现他

们把游戏玩得有条有理，把东西分得泾渭分明。比如，过家家的

时候，他们会把土堆堆得整整齐齐，山路铺得平平整整，换起东

西来也讲究价值对不对等。小学生在游戏中是很认真的、投入

的，也是思维比较活跃、灵敏的。在小学数学教学中，教师始终

要注意合理地保护并开发小学生爱玩的天性，培养他们玩中学、

学中玩的良好学习习惯，调动起他们探究数学的欲望，将他们玩

的兴趣和学的需求完美结合起来，从而促使教师教学和学生学习

事半功倍。

比如，七巧板在小学数学教材中被多次引用，也深受小学

生的欢迎。在低年级阶段，它在一年级下册第一单元《认识图形

（二）》和二年级上册第三单元《角的初步认知》中得到了有效

运用。教师可带领学生裁下附页中的“七巧板”，和学生一起开

展七巧板拼图游戏，在游戏中用七巧板拼出各种大小的正方形、

长方形、平行四边形和三角形，从而在不断地花式拼图中，带领

学生深刻认知这些图形，并了解到这些图形之间可以相互转化的

关系。在角的认知教学中，教师和小学生一起，玩起自由拼图游

戏，每位小学生在自己拼的图案中选择最有意思的一个，然后统

计自己图案中的直角、锐角和钝角的数目，并和同桌互相检查数

目对不对，最后积极地说出自己的图案像什么，里面的角都有多

少个，等等。如此寓教于乐，既能有效提升教师教学效率和质

量，也能有效激发小学生的学习兴趣，培养小学生在玩中学、学

中玩的良好的学习习惯。

三、培养学生认真做作业和仔细检查的习惯

一般来讲，作业是对小学生学习成果的检查和巩固，也是

约束小学生课外不至于过度放纵于玩乐的有效途径，还是锻炼小

学生自主学习、自主探究的必要手段。同时，若安排给小学生的

作业质和量都很适宜，一般也不会增加他们的课业负担，影响小

学生的身心发展。因此，把握作业安排的质和量，注意培养小学

生认真做作业和仔细检查的习惯，既可以促进小学生对数学知识

的巩固，也能充实小学生的课外时间，还能端正小学生的学习态

度，可以说是一举多得。

良好的做作业和检查习惯应该包括：态度认真、书写工整、

独立思考、按时完成、及时检查、仔细验算、勤学好问，等等。

教师在数学教学中，应当渗透书写字形比例均衡，数字、符号清

晰明了，格式如横式、竖式、递等式的书写标准规范等行为习

惯的养成，并针对学生常见的错误，适时地提醒，并传授做作业

和做检查的步骤、方法和技巧，从而使小学生在做作业时一丝不

苟、严谨细致，提升正确率，在做检查时认真仔细，强化题意理

解。为保证小学生做作业和检查的效率和质量，教师还当加强和

学生家长的沟通互动，以推动家校联合，发挥家庭教育在小学生

课后做作业和做检查等环节中的监督、规范和合理安排、引导作

用。

综上所述，在小学数学低年级教学之中，教师当一切从小

学生的身心发展和学习实际出发，运用多种多样的教学方法和手

段，多方面地培养小学生的良好学习习惯和兴趣，从而优化教学

过程，提高学习效率，为提升教学质量，促进学生数学思维的发

展奠定良好的基础。
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[摘 要] 小学阶段是学生身心发展和行为习惯养成的重要启蒙阶段，奠定着人生的基调与走向。俗话说，三岁见大，七岁看老。在这个

阶段，小学生如果能够养成良好的学习习惯，拥有持久的学习兴趣，就能更好地完成数学学习任务，提升自己的数学素养。同时，良好的行为

习惯还对学生今后的学习、工作与生活起着积极的推动作用。因此，培养小学生良好的数学学习习惯和兴趣应当成为每一位数学教师的重要教

学任务。教师当在教学实践中时刻贯彻这种教学理念，从小学生的身心发展特征入手，从小学低年级抓起，全面培养并落实小学生的数学学习

习惯和兴趣。
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