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一、引言

音乐是人类精神世界的基本组成部分之一，节奏又是音乐最

关键的要素，是音乐的“灵魂”。在小学这个重要的培养阶段，

必须注重音乐节奏感的培养，然而，实际教学中发现，学生对节

奏感的掌握并不是很强。为增加学生节奏感的能力，笔者在教育

实践中运用一些办法，激发学生对音乐的兴趣，强化音乐节奏的

听力训练，借助肢体语言动作掌握节奏，在课堂中引进乐器的教

学，儿歌传唱训练。下文本人从几点进行了论述，希望对相关研

究者有所帮助。

二、小学音乐教育中学生节奏感的培养

（一）激发学生对音乐的兴趣，让学生感受节奏的魅力

俗话说兴趣是最好的老师，当学生对音乐产生兴趣的时候

就会提高教学质量，更有效的训练节奏感的感知和鉴赏。节奏感

是一个抽象名词，但是在年龄较小的孩子的世界中是敏感的，要

抓住学生内心的兴趣点，要知道学生对什么样的节奏敏感程度更

高，对什么样的节奏不是那么敏感，因材施教。

通过小学生感兴趣的事物，歌曲或者简单的节奏，去发现身

边更多的节奏旋律。比如学生喜欢小猫小狗的叫声，就可以通过

这些形象的声音去带动学生；再比如通过流行歌曲来举例教学，

现在社会大众媒体化，通过各种社交软件传播大众化的流行音

乐。作为一名音乐教师可以为学生选取他们喜爱的流行音乐，进

行播放和简单的拆分讲解，带领学生简单了解音乐节奏，激发并

提高学生对音乐节奏感的兴趣，从而提高教学水平。

（二）培养学生节奏感，强化音乐节奏的听力训练

听力是学生的必修课，也是至关重要的一项技能，在其他学

科中是这样，在音乐方面更是如此。音乐听力与音乐审美和表达

能力息息相关，有一个好的音乐听力是提高学生音乐节奏的前提

和关键。

艺术源于生活，源自自然。最质朴、最美妙的节奏源自我

们每一天的生活中，因此，音乐课堂不仅局限于固定的教室和固

定的场地，可以带领学生走出教室，走出我们每天固定上课的地

方，带学生感受生活。大街小巷中的叫卖声，马路边工作的声

音，路上的汽车飞驰而过的声音，亦或是带学生去公园、森林聆

听自然的声音，蝉声、鸟叫、风声、水声等各种各样的声音都是

最原本的声音。一旦学生能够聆听，发现这些声音和声音中的节

奏，将会对他们的情操和素质大有裨益。当然，条件不允许的情

况下，我们不能迈出校园，可以利用多媒体为学生放映大自然的

纪录片，让学生感悟节奏的美丽和魅力。

（三）借助肢体语言动作掌握节奏

借助肢体语言培养节奏感最重要的是动作音乐教学中能利用

声势。声势的概念是指身体是发声乐器，肢体产生动作，动作互

相配合，产生有节奏感的声音，我们可以利用简单的如拍手、跺

脚、拍腿、拍肩、搓手、捻指等动作，制造简单的节奏，简单易

学，容易操作，这样不仅可以带动学习气氛，还可以真正体会节

奏其实就在身边。

声势有强有弱，用声势强弱代替简单的节拍，比如我们第一

拍拍手，第二拍跺脚，第三拍拍腿，第四拍捻指，我们可以将单

调的，拘于课本的节拍，在身体上表现出来，将抽象的节奏变成

学生可以接受的肢体动作去记忆和理解。在学习儿歌的时候，我

们可以将学生扮演成儿歌里的向日葵，儿歌里的太阳，儿歌里的

小猫小狗等等有趣的事物，分工明确的拍手、拍腿或模仿其特殊

的动作来加强节奏感。这样的节奏感培养方法简单又可以让学生

参与其中，达到良好教学效果。

（四）在课堂中引进乐器的教学

乐器是音乐教学的根基之一，我们所培养的节奏感终将要回

归到乐器当中。我们在节奏感培养的过程中，引进乐器，学生对

乐器的节奏感的感知很强，可以对不同的乐器进行区分和训练。

从肢体动作，拍手、跺脚、拍腿、捻指等简单动作，过渡到

了简单的乐器。比如三角铁、沙球、快板、双响、手鼓等简单易

学的乐器，各有各的声音和音色，赋有不同的节奏。我们老师可

以将学生分为不同的乐器小组，大家配合演奏，进行合奏，学生

可以通过学习乐器来强化节奏感。利用乐器还可以培养学生在音

乐方面的兴趣，有助于提高学生的音乐素养。

（五）儿歌传唱训练

无论是节奏感还是乐理知识，在教学的时候不免会有些枯

燥乏味，小学生的注意力并不会一直在音乐教学这件事情上。儿

歌，简单易懂，又朗朗上口，学生会非常喜欢传唱和接受。当学

生将富含乐理知识和节奏感的儿歌一遍又一遍传唱时，也加深了

他们对知识的掌握。

例如，对于附点四分音符和附点八方音符，可以用这样一首

儿歌：四分/音符，八方/音符，加个/圆点要/记清/楚。四分/音

符，加圆/点，等于/一拍加/半拍。八分/音符，加圆/点，等于/

半拍加/半半/拍。

儿歌训练从低年级到高年级的小学生都可以接受，让学生的

注意力集中起来，提高课堂效率，还可以与肢体动作配合，一边

唱儿歌，一边拍手，跺脚，拍腿，来感受儿歌里的节奏感。让学

生知道学习音乐是快乐的，是有趣的，他们就会期待接下来的一

节课，爱上学习音乐，从而培养节奏感便是顺理成章的事情了。

在学年末，可以举办话剧比赛，让小学生们共同参与到话剧的儿

歌演唱以及动作表达的表演中，参与感将促进学生之间的合作能

力提升，齐心协力完成比赛，将是他们学习音乐的一个小目标，

在潜移默化中，完成了更大的目标，巩固节奏感的训练。

三、结语

小学阶段的音乐教学承担着教授音乐知识的重任，也是对学

生学习音乐的启蒙，将来对音乐的认知和感悟等都依靠在小学阶

段培养的音乐素养基础。节奏感的培养是音乐素养的重要因素，

对学生未来的音乐学习与发展起着重要的作用。因此，教师必须

注重学生音乐节奏感的培养，为学生未来的音乐之路奠定基础。
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[摘 要] 音乐的节奏感对人类来说，是一种高级的感知能力。素质教育背景下，音乐课程是小学阶段教学当中不可或缺的重要学科。作

为重要启蒙阶段的小学，音乐课上对学生节奏感的培养至关重要，学生具备一定的节奏感，教学任务也会轻松，并能提高教学质量和效果。在

音乐的四大要素中：节奏、旋律、和声、音色，节奏是第一要素，也是最重要的一个要素，本文就小学音乐教育中学生节奏感的培养策略进行

了探讨。
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