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0 引言

想要培养高中生的地理核心素养不是一下就能完成的，它是

经过漫长的时间加上老师的精心培育才能养成的，如果作为一名

高三的地理老师更需要从多个方面来培养学生的地理核心素养才

能从容面对高考的趋势和变化。

1 合理备战高考、加强关注基础

高考命题最为核心的就是课标，同时也是高考最迫切的要

求。在研究了最近的高考地理试卷，分析了地理的高考真题之

后，我们会发现，它对知识点的考查深度逐步在加深，题量也受

到了很大的限制，现在有对一个知识点专心钻研的命题趋势。建

造完整的知识体系、关注学生的知识掌握情况决定了教师的教学

方向，也决定了教学质量是否能有所提高。地理学科像是一座房

子，基础知识是它的地基，主干内容是它的骨架，所以地理知识

是灵活的，而对于相对灵活的地理知识，学习的方法最忌讳的就

是死板。因此，在复习地理知识之前建议以知识导图的方式来展

示各个知识点之间的关系，这样能让学生在自己心里有一个基本

的结构，每堂课学生就能自己整理思维，形成自己的思维模式。

在日常的学习生活中可以通过各种方式来了解学生对地理知识的

掌握情况，从学生的困惑的问题上可以知道学生最需要的是哪方

面的帮助，教师才能对他们所缺失的东西进行准备，才能知道在

地理知识中哪一方面对高三学生来说是起跑线、上坡路、下坡路

和终点线，在全面的了解了学生的知识掌握情况之后，教师才能

做到用最少的时间完成最有效果的教学。

2 培养综合思维，训练地理能力

培养学生的地理核心素养是高中地理新课标修改后的重点，

而地理综合思维更是重中之重，也是学生培养地理能力的关键的

一点。而学生综合思维的养成的办法有很多：

第一是现在高考的形式是由简入深的设问，因此教师需要

以一个重要的要素为中心来养成地理思维能力。以下以水作为例

子：水：降水在气候中的变化、天气系统对降水的影响、降水与

生态问题、降水对河流的影响、水与地形等。

第二是学生必须记住的几个至关重要的地图：中国行政地

图、世界行政地图、中国的气候分布图、世界的气候分布图、中

国的地形分布图、世界的地形分布图、世界洋流和气压带风带分

布图等。在高考中最常见的就是小尺度图，在对地图的记忆中要

找到重要方位和参照物，也要体现它们的共性以及差别。

第三是我们要关注学生认识地图的能力。地图上我们有很多

重要的知识需要学生所熟记：比如经纬线和经纬度，最基本的信

息有各个位置、方向等还有更深的知识点气压带风带等。再有：

海洋方面的知识（洋流、海运等）。——这种对地理知识的记忆

方法能更好的培养学生对地图的认识能力。

第四是高三时期是养成学生综合思维能力的关键时期，讲授

和做题都是不可或缺的。首先就是老师的讲授、要针对学生的不

同特点分层次的进行练习，不能将重点和易错点混为一谈。要注

重学习的整体性，面对考题要有临场应变能力，其次，练习也是

对高三学生尤其重要的一部分，要有正确的练习方法，才能培养

学生在应对问题方面的能力，从而提升答卷速度。老师的评价对

学生来说也是一种提升自我的不错选择，老师在考后及时讲评，

一同研究解题方法，能让学生遇到新题型不慌乱，懂得举一反

三，清晰答题思路。最后也可以让学生与老师互换角色，在一方

面学生讲题时能提高它们的听课率，让全员融入到课堂中来，既

满足了学生的表现欲望，还能提升课堂氛围。

3 关注区域地理和人文地理关系的养成

高考试题都是在学生学习的一定的范围中的，在日常学习生

活中面对学生对区域地理的认识过程要有针对性。在对区域地理

的认知能力的培养方面也要采用正确适当的方法，来提高学生的

观察分析能力。高考的真题越来越趋向于在试卷上模拟某个地区

的自然和人文，在真实的背景为前提下去探寻各种地理问题的原

因、过程、结果等。因此，在实践中找寻解决办法，更有利于对

高中生的实践能力的培养。

首先是要以练习为主，大量的题型可以让学生多动脑，多思

考，更有利于学生面对更多地理题型的时候能在解题过程中锻炼

他们的创新思维。

其次是书面联合实际，生活中处处有地理。现在学生学习的

知识越来越多来源于现实生活，而高考的真题的切入点往往也是

人们所关心的热门问题，所以，最为核心的还是要着重考查学生

各方面的能力。

再来是要多读取地理方面的材料，地理的关键一点就是读

图，高考的真题往往也是用材料加图的方式来呈现在试卷上，所

以在高三地理的复习阶段，也要有意识的多给学生读取材料和地

图的机会，着重培养他们提取信息的能力。

最后是如果有条件的情况，可以采取实践搭配观测的方法，

地理都隐藏在我们的生活中，例如我们可以在晚上观察天上的各

种星星的方向和高度，或者太阳东升西落跟随季节的改变等。

4 结束语

根据以上内容，可以看出培养学生地理核心素养已经是势在

必行的，所以在高三地理复习的过程中，更应着重关注学生的地

理综合思维，使学生在面对高考的战场上更能沉着应对。
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[摘 要] 高考试题命制价值取向的重要选择之一是对学生地理核心素养的培养，同时也是中学地理方面教学的重难点。高考的地理试题

更进一步的考查了学生各方面的能力，也是为了更进一步考量一个高中生的“各项思维方式、人文地理的协调观，对区域的认识和实践力”等

地理核心素养的养成情况。作为一个高三的地理老师，应该在地理教学中以地理核心素养为中心更好的准备备考策略。
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