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《数学课程标准》指出：“数学是人类生活的工具，对数学

的认识不仅要从数学家关于数学本质的观点去领悟，更要从数学

活动的亲身实践中去体验。”数学学习的本质，是数学思维活动

的过程。因此，培养学生思维能力，是小学数学教学中极为重要

的任务。

一、设疑激趣，拓宽思维时空

在教学实践中，教师要给学生创造充分的思维时空，既要

张弛有度，遵循小学生生理和心理周期性起伏变化的规律，还要

“处处留心搜求，把进行的其它活动或接触到的其它事物有意无

意地和自己思考的问题联系在一起。这样一遇到适当的剌激，就

会触发灵感的产生”。因此教师要灵活布设问题悬念，努力创设

问题情境，以此激启学生积极思考。特别是要脚踏实地，充分利

用课堂教学的空间和时间，把握教材的内容特点，开拓创新思维

的培养途径。如在教学低年级“10的分与合”一课时为例，教师

预先准备了一个盒子，盒子里装了10支铅笔。一上课，请一名学

生上台摸铅笔，然后老师根据学生摸到的支数猜盒子里剩下的支

数，经过几次猜都猜对了，学生感到很好奇，然后老师趁热打

铁，说：“因为老师知道了盒子里总共有10支，然后根据10的分

成就能猜着了，你们想学会这个本领吗？”数学知识的神奇力量

激起了学生强烈的求知兴趣，使学生趣味盎然地参与学习，积极

思考。

二、新旧知识联系，发展学生思维

数学知识是严密的逻辑系统知识。以前所学旧知识、旧经

验是新知识的基础，新知识同时又是对旧知识、旧经验的引伸和

发展，学生的认知活动也总是以已有的旧知识和经验为前提。每

教一点新知识都要尽可能复习有关的旧知识，加强新旧知识的联

系，充分利用已有的知识为探究新知来铺路搭桥，引导学生运

用知识迁移规律，在获取新知识的过程中构建知识网络、发展

思维。如在教学常见的数量关系“单价×数量=总价”时，教师

先在课堂上组织了一场小小的购物活动，利用学生已有的购物

经验和利用乘法计算总价的知识，计算出5只铅笔、3块橡皮、4

条毛巾、2千克苹果等商品的总价，列出算式后再引导学生总结

出“单价×数量=总价”。引导学生通过温故知新，将新知识纳

入原来的知识系统中，活跃了课堂气氛，丰富了知识，开阔了视

野，思维也得到了发展。

三、注重读说训练，推动学生思维

语言是思维的工具，是思维的重要外在表现体，语言能力的

高低、直接反映了一个人的思维是否灵活。加强数学课堂的语言

训练，特别是口头说理训练，是发展学生思维的好办法。在学习

“小数和复名数”这一章节时，由于小数与复名数相互改写，需

要综合运用的知识较多，这些又恰恰是学生容易出错的地方，怎

样突破难点，教师在课堂教学中注重加强说理训练，在学生学完

例题后，启发总结出小数与复名数相互改写的方法，再让学生根

据方法讲出做题的过程。通过这样反复的说理训练，收到较好的

效果，既加深了学生对知识的理解，又推动了思维能力的发展，

锻炼学生的语言能力。

四、大胆猜想，培养求异心智

心智是一种直觉，它是非常灵活迅捷而复杂的心理活动现

象，是在原有知识的基础上，通过对事物的表象感知，借回忆、

想象、猜测等心理活动，闪电般跳跃式地对事物本质进行判断，

它是创造思维的灵魂。在训练学生直觉思维方面，应鼓励学生大

胆猜想，敢于创新，冲破思维定势，摆脱常规约束，允许学生突

发奇想，甚至异想天开。对学生回答问题不要苛求过于严谨全

面，让它们发现什么说什么，想到多少说多少，说出表象的理解

或猜想也可以，不一定要说个所以然，教师对学生独到的见解或

奇异的想法要因势利导，引上思维的轨道，让他们想出点门道

来。教师要鼓励每个学生应有一点敢于猜想的意识，多进行“猜

一猜”的活动。教师要敢于通过“尝试”、“猜想”等问题情景

的创设，大胆暴露学生的思维过程，引导学生沿着合理的解题思

路去思考。

五、加强实际操作，引导思维的进行

小学生的思维特点是处于形象思维为主向逻辑思维为主逐步

过渡的阶段。在这个阶段，具体形象思维占优势，在很大程度上

还依靠动作思维。因此，我们在教学中要通过实际操作，充分运

用眼、耳、手、口等各种感觉器官，让学生感知数学问题，理解

数学的各种概念。

小学生的独立性较差，他们不善于组织自己的思维活动，往

往是看到什么就想到什么。培养学生的思维能力，主要是在教学

过程中通过教师示范、引导、指导，潜移默化地使学生获得一些

思维的方法。教师如果能在教学过程中精心设计问题，加强实际

操作，提出一些富有启发性的问题，激发思维，就最大限度地调

动学生的积极性和主动性。学生只有在思维的活跃状态中，才能

擦燃异思维的火花，通过“新”思维，掌握新知识。例如，在教

学“比较简单的分数大小”时，为了使学生掌握分数大小比较的

方法，教师充分调动学生的各种感官，通过操作实践，直观认识

分数的大小比较。教师给每位同学准备了大小相同的两张长方形

纸。先请同学动手把一张长方形纸折成相等的3份，取其中的一

份涂上颜色，再取一张同样大小的长方形纸，把这一张纸折成相

等的4份，取其中的一份涂上颜色。再仔细观察，涂颜色的面积

哪一块比较大，哪一块比较小？最后经过讨论得出1/3和1/4究竟

谁大。通过动手操作，用眼观察，使抽象的东西变得具体形象，

学生都能得出1/3>1/4。

总之，小学数学教学的目的，不仅在于传授知识，让学生

学习、理解、掌握数学知识，更要注重教给学生学习的方法，培

养学生思维能力和良好的思维品质，这是全面提高学生素质的需

要。教师一定要重视学生思维能力的培养，为学生提供思考、探

索和创新的具有开放性和选择性的最大空间。
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[摘 要] 在小学数学教学活动中，学生数学思维能力的培养，以及学生数学成绩的提高，已成为教师重点关注的问题之一。具备良好的

数学思维能力是学生快速学好数学的关键，数学思维可以体现在多种方面，包括形象思维能力、直观思维能力、逻辑思维能力、和创造性思维

能力等。
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