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引言

在我国政策大力推崇足球发展的今天，对我们基层的足球人

才的培养与储备带来了巨大的考验，本文以衢州市区校园足球开

展现状为研究对象，将校园足球开展的现状反映出来，对相关问

题提出一些解决方案，这对改进足球后备人才的培养和提高足球

运动员的水平有很大的意义。可以了解足球后备人才培养的真实

现状，为基层足球的发展提供参考。

1 中学校园足球活动的现状分析

1.1裁判员的业务水平的情况

裁判协会就目前为止，人数还是太少，大部分的比赛充当裁

判员的都是学校中的体育教师，所以当务之急是提高裁判组人员

的人数，并且提高一般体育教师的业务能力。我们应当珍惜这个

校园足球发展的大趋势，由足协组织市级的裁判员培训，来提高

整体裁判员的业务素质。

1.2青少年球员的情况

一个国家的足球强弱，要看对青少年足球的重视程度，以及

整个青少年足球体系的完善与否而决定的。当今国家对校园足球

的重视，是未来的我国足球发展的大趋势，只有把基层足球的人

数抓起来，才能有越来越多的青少年因为足球的天赋脱颖而出，

为我国未来的足球事业做出贡献。我们可以发现，越来越多的基

层学校中的孩子脱颖而出，送往各种梯队中，更是有代表我国

U7-U16 等各类比赛的学生，他们的出现，就是对我们的做法的

肯定。

1.3校园足球中教练员的情况

自从国家有关基层校园足球的政策下来以后，越来越多有能

力有阅历的教练员来到基层校园工作，这是非常好的现象，但是

出色的教练员毕竟不是多数，基层有太多的学校需要教练员，我

能够想到的一个方法就是通过培训一些退役球员，来培养出一批

教练员，毕竟他们的专业能力绝对没有问题，对于足球比赛也会

有自己深刻的理解。

1.4中学生参与足球运动时间的情况

大部分的学生希望得到更多的训练时间，但是学校却安排

不了这么多，我想其中的原因无非是因为学习方面的压力，使得

学生没有多余的时间去安排训练，也有可能是教师和家长的不支

持，因为从传统思想上来看，这些都是会影响学业的，而在这个

处处是应试的社会，家长们和教师们也许更在意那些考试分数。

2 结论与建议

2.1开展校园足球的中学中的足球教师大部分是热爱这份职

业的，并且拥有一定的水平和足球知识。但是毕竟不是专修于足

球专业的教师，所以对业务方面的能力会缺乏一些阅历，而他们

中的大部分人都是渴望有学习交流的机会，但是在市里很难有这

样的培训让他们进行交流学习。

2.2学生对足球的兴趣非常浓厚，对足球的热情超乎我们的

想象，他们能从当中获得快乐。但是受限于种种原因，例如家长

的不支持，觉得会影响学业，会受伤；学校领导注重抓学生的学

习，导致学生每周的训练次数少之又少，过多的注意力放在了学

习上；升学考试的压力下，很可能让一些学生放弃足球。

2.3努力提高教练员的业务能力和综合素质，足球教练员是

一支球队的领导者和组织者。教练员的重要任务就是要通过系统

科学的训练，不断的提高队员的体能和技能等各种综合的能力，

并将其转变为运动成绩。目前各学校的教练员大都有一定的理

论知识，但专业训练和带队经验都相对较少，许多学校没有专职

的足球教练，没有钱聘请或找不到专业足球教练，实际带队训练

的老师是搞田径等其他项目的，训练中无法给队员做示范动作，

也不懂得足球训练的规律，从而造成训练水平较低、质量差、效

果不理想，比赛成绩较差。足协应出台相应的政策和措施，加强

对年轻教练员职业道德和责任心的教育，不断提高他们的综合素

质。适当的提高教练员的工资待遇，使他们安心立足岗位踏实工

作。还可以通过市体育局、教育局、市足协牵头，让淄博的业余

足球俱乐部与校园足球学校结成合作关系，由俱乐部选派优秀运

动员作为学校足球教练或长期为学校的足球活动进行全面指导。

2.4努力改变家长对子女参加校园足球活动的态度，足球能

给人带来挫折教育，又能带来荣誉感和成就感；既能培养个人能

力，又能培养团队精神，很值得参与。家长对孩子参加足球活动

的态度很大程度的影响着青少年足球活动的发展，家长在孩子的

成长过程中有着社会和学校不可替代的作用。家长不支持孩子参

加校园足球活动的原因有很多，如害怕影响学习成绩，怕受伤，

足球环境较差，成材率低，出路窄等原因。那么教练员应当积极

与家长加强交流，让家长了解参加体育活动队孩子的好处，上级

领导应制定相关政策，加大对校园足球活动的宣传力度，提高学

生家长对校园足球活动的认识程度。培养学生向多元化发展，转

变家长思想中参加体育锻炼会影响孩子学习成绩的传统观念。

2.5认真帮助学生处理好学习与足球活动的关系合理的体育

锻炼有益于增强身体素质，使学生保持充分的学习精力，可以为

学生创造良好的学习氛围，可以增强学生的意志品质。体育活动

与学习同样也有对立的一面，如果安排得当，能使他们相得益

彰，如果安排不当，则会消耗过多的时间和体力而影响学习。为

此，学校领导、教师、足球教练员应帮学生处理好文化学习与足

球活动的关系，及时关注参加足球活动学生的学习情况，及时与

学生任课老师沟通了解好队员学习情况，加强学习培训，努力提

高文化成绩，然后才能投入到足球活动中去。积极加强老师与学

生家长的交流，及时了解孩子的各方面情况，经常与孩子沟通，

深入对孩子的了解，为校园足球活动的开展打下良好的基础。
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[摘 要] 近年来，随着素质教育的持续发展，使得各学校越来越重视体育的教学，本文主要分析了中学校园足球活动的现状，提出了促

进中学校园足球发展的有效措施，对中学校园足球开展现状和影响因素进行调查分析和发现，旨在为今后中学校园足球的开展和优化提供更好

的依据以及建议。
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